
रेवाड़ी भूिम
तापमाि में जगरावट
के बाविूद गमंंी से
राहत िहीं, दो जदि
में देखिे को जमलेगा
मौसम में बदलाव 
गांव से गुिरते तेि
रफंतार वाहि,
जबिली-पािी का
संकट, सड़क पर
उतरे बोलिी के गंंामीणरोहतक, मंगलवार 30 जून 2026

सड़क हादसे का आरोपी
चालक नगरफंतार
रेवाड़ी। थाना खोल पुकलस ने
जैसलमेर नेिनल हाइवे पर हुए
हादसे के िाद दज्ज मामले म्े एक
वाहन चालक को कगरफ्तार ककया
है। पुकलस ने हादसे म्े घायल
व्यक्तत के ियान पर 21 मई को
वाहन चालक के कखलाफ केस
दज्ज ककया था। वह हादसे के िाद
मौके से फरार हो गया था। जांच के
िाद पुकलस ने इस मामले म्े
महे्द््गढ़ के मोड़ी कनवासी चालक
कैलाि को कगरफ्तार कर कलया।
उसका वाहन भी कब्जे म्े ले कलया
गया है। िाद मे् आरोपी को पुकलस
िेल पर  छोड़ कदया गया। 
दहेज पंंताड़ना मामले
में एक आरोपी काबू
रेवाड़ी। पुकलस ने दहेज उत्पीड़न
के मामले म्े एक आरोपी को
कगरफ्तार ककया है। कजले के एक
गांव कनवासी कववाकहता की
किकायत के आधार पर पुकलस ने
दोनो् पक््ो् के िीच िातचीत के
जकरए समझौता कराने के प््यास
ककए थे। समझौता नही् होने के
िाद पुकलस ने 2 जून को ससुराल
पक्् के लोगो् के कखलाफ कवकभन्न
धाराओ् के तहत केस दज्ज ककया
था। इस मामले म्े पुकलस ने जांच
के िाद राजस्थान के पीपलीवाला
कनवासी प््मोद को कगरफ्तार कर
कलया। िाद मे् उसे पुकलस िेल पर
छोड़ कदया गया। 
पीसीए एकंट में एक चढ़ा
पुनलस के हतंथे
रेवाड़ी। थाना सदर पुकलस ने पीसीए
एत्ट के तहत एक आरोपी को
कगरफ्तार ककया है। पुकलस ने मारपीट
करने और पिु क्््रता अकधकनयम के
तहत 28 जून को आरोपी के
कखलाफ केस दज्ज ककया था। पिुओ्
के साथ क्््रता के आरोपी केस मे्
केस िनाया गया है। उस पर पिु के
साथ िेरहमी से मारपीट करने के भी
आरोप लगाए गए है्। पुकलस ने
रामगढ़ कनवासी रकवंद्् को कगरफ्तार
कर कलया। मामले की तफ्तीि मे्
िाकमल करने के िाद आरोपी को
पुकलस िेल पर करहा कर कदया गया। 
मारपीट मामले का
आरोपी नकरा काबू
जारूसािा। रोहड़ाई थाना पुकलस
ने मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देने के मामले म्े एक
आरोपी को कगरफ्तार ककया है।
पुकलस ने अस्पताल मे् दाकखल
घायल के ियान पर 24 जून को
कई आरोकपयो् के कखलाफ केस
दज्ज ककया था। पीकड़्त ने दूसरे पक््
पर मारपीट करने और धमकी देने
के आरोप लगाए थे। मामले की
जांच के िाद पुकलस ने गुर्ग््ाम के
मौजािाद कनवासी जकतन को इस
केस मे् कगरफ्तार ककया है। उसके
कब्जे से मारपीट मे् प््युत्त लोहे
का कड़ा भी िरामद ककया गया है। 
बस संटैंड पर सड़क
ननमंारण की मांग
बेरली कलां। गांव के िस स्टै्ड
पर सड़क टूटकर जज्जर हो चुकी
है। इससे दुकानदारो् और आमजन
को भारी परेिानी का सामना
करना पड़ रहा है। दुकानदार
सतीि, उमेि, कैलाि, िीरकसंह
व कवनोद आकद ने िताया कक िस
स्टै्ड का मुख्य िाजार होने के
कारण िड़ी संख्या मे् लोगो् का
आवागमन होता है। सड़क िुरी
तरह टूट चुकी है, कजससे कदन भर
उड़ने वाली धूल काफी परेिान
करती है। लंिे समय से सड़क का
कनम्ाजण नही् हुआ है। दुकानदारो् ने
प््िासन से सड़क का जल्द
कनम्ाजण कराने की मांग की है।
पंप हाउस से एक वंरकंकत
का शव बरामद
रेवाड़ी। कालाका वाटर वत्स्ज के
पंप हाउस से सोमवार सुिह एक
व्यक्तत का िव िरामद हुआ है।
िव की पहचान नही् होने के
कारण पुकलस ने उसे सामान्य
अस्पताल की मोच्जरी मे् रखवा
कदया। पुकलस को सूचना कमली
थी कक पंप हाउस मे् ककसी
व्यक्तत का िव पड़ा हुआ है।
मॉडल टाउन थाना पुकलस ने
फायर क््बगेड की मदद से िव को
िाहर कनकलवाया। सीन आॅफ
क््ाइम टीम को भी मौके पर
िुलाया गया। पुकलस के अनुसार
मृतक की उम्् करीि 50 साल है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 41.0 िडग््ी
नय्नूतम 25.8 िडग््ी
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पेड़ कारिे की परनमशि अरकी, अधर मंे फुलाईओवर
का निमुाटण, कायुट जलुद पूरा होिे की उमुमीद िहीु
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

महे्द््गढ़ स्टेट हाइवे पर डहीना के
कनकट कनम्ाजणाधीन आरओिी के काय्ज
पर पेड़ काटने की अनुमकत नही् कमलने
से बे््क लग चुका है। लगभग 60
प््कतित तक काय्ज पूरा होने के िाद
िेष काय्ज पेड़ो् की अनुमकत व कटाई
के िाद ही िुर् हो सकेगा। आरओिी
के जल्द कनम्ाजण की उम्मीद लगाए
िैठे हजारो् वाहन चालको् को
अभी और इंतजार करना
पड़ेगा। 

इस फ्लाईओवर का
कनम्ाजण िुर् हुए एक साल
से अकधक समय िीत चुका है।
एचएसआरडीसी की ओर से पुल
कनम्ाजण का ठेका सव््ोदय कंपनी को
कदया हुआ है। पहले पुल कनम्ाजण की
डेडलाइन 1 साल तय की गई थी,
कजसे िाद मे् िढ़ा कदया गया था।
कंपनी की ओर से सड़क के कहस्से का
लगभग 60 प््कतित तक काय्ज पूरा

कर कदया गया है। दोनो् ओर स्लैि
तैयार करने िेष है्। इसके िाद रेलवे
लाइन के ऊपरी कहस्से का कनम्ाजण रेल
कवभाग की ओर से ब्लॉक कमलने के
िाद कराया जाएगा। फ्लाईओवर
कनम्ाजण की जगह रेलवे फाटक के
दोनो् ओर भारी भरकम पेड़ खड़े है्,
जो अि कनम्ाजण की राह मे् िाधा पहुंचा
चुके है्। इन पेड़ो् को काटने की

परकमिन के कलए फाइल
वन कवभाग के
चंडीगढ़ मुख्यालय
को भेजी हुई है।

अनुमकत कमलने से
पहले ही गत कदनो्

हाईकोट्ज ने पेड़ो् की कटाई
पर सख्ती कदखाते हुए पूरे प््दिे मे्
आगामी आदेिो् तक रोक लगा दी थी।
मामले की अगली सुनवाई जुलाई के
िुर् मे् ही होनी है। अगर कोट्ज का र्ख
कनम्ाजण काय््ो् को लेकर पक्् मे् जाता
है, तो ही पेड काटने की अनुमकत कमल
सकती है। 

लंबा चक््ि लगा िहे हजािो् वाहन चालको् का इंतजाि लंबा, पेड़ काटने तक बंद िहेगा इस ओविर््िज का रनि्ााण काय्ा

इस पंंमुख संटेट हाइवे से हजारों िी संखंया में महेंदंंगढ़ िी ओर
रोजाना आवागमन होता है। पुल कनमंारण शुरं होने से पहले

वैिकंलपि मागंर िा कनमंारण वाया िंवाली िराया गया था, कजससे
वाहन चालिों िो लगभग 8 किलोमीटर िी अकतकरतंत दूरी तय

िरनी पिती है। दैकनि आवागमन िरने वाले वाहनों िा माकसि
तेल खचंर भी िाफी बढ़ जाता है। नौिरीपेश लोगों िो समय पर

डंंूटी और घर पहुंचना भी मुकंकिल बना हुआ है। 

8 नकलोमीरर की अनतनरकुत दूरी तय करिी पड़ रही

परनमशि के बाद िहीु होगी देरी
पेि िटाई िी परकमशन िे कलए िाफी समय से वन कवभाग िे मुखंयालय िो
फाइल भेजी हुई है। अब मामला हाईिोटंर मंे होने िे िारण कनणंरय िा इंतजार
किया जा रहा है। पेिों िी िटाई िी अनुमकत कमलते ही तेज गकत से िायंर शुरं
िरा कदया जाएगा।                                     -भूपेंदंं कुमार, साइट इंिीजियर। 

कोरुट के फैसले पर करेगा नडपंेड
पेिों िी िटाई िो लेिर मामला हाईिोटंर मंे कवचारािीन है। जुलाई माह में इस
पर फैसला आ सिता है। पुल कनमंारण िे कलए पेि िटाई िी फाइल सही तरीिे
से लगाई हुई है। हाईिोटंर िे फैसले िे बाद ही अनुमकत कमल सिती है।

-संदीप कुमार, रेंि आजिसर। 

अलग खबर रेवाड़ी। डहीना के पास लनम्ााणाधीन फ्लाईओवर। फोटो: हलरभूिम

रेवाड़ी। लनम्ााणाधीन आरओबी के पास खड़े भारी भरकम पेड़। फोटो: हलरभूिम

दुपनहरा वाहनों को भी राहत नहीं 
रेल कवभाग िी ओर से पुल कनमंारण िायंर िे चलते
रेवािी-सादलपुर रेल मागंर पर बने रेल फाटि िो
सभी वाहनों िे कलए बंद िरा कदया गया है। पहले
फाटि खुला रहने से दुपकहया वाहन चालि
आसानी से कनिल जाते थे। बाद में फाटि सभी
वाहनों िे कलए बंद िर कदया गया। अब दुपकहया
वाहन चालिों िो भी मेन रोड ति पहुंचने िे कलए
लंबा चकंंर लगाना पि रहा है। 

परनमशन के बाद जंरादा समर नहीं
पुल कनमंारण िा अकिितर िायंर पूरा हो चुिा है।
कपलर तैयार होने िे बाद फाटि िे दोनों ओर संलॉब
एकरया िा िायंर लगभग पूरा हो चुिा है। कफकनकशंग
िा िायंर ही शेर बचा हुआ है। केंंन और दूसरी मशीनें
पेिों िे िारण पुल िे ऊपरी कहसंसे ति नहीं पहुंच
पा रही हैं, कजस िारण इस िायंर िो पेि िाटे जाने
ति िे कलए रोि कदया गया है। पेि िटाई िा
इंतजार भी लंबा कखंचता जा रहा है। 

मािसूि से पहले अंडरपास बििे लगे आफत
बानरश के सीजि मंे हो जाएगा बुरा हाल

खोरी अंडरपास में पानी भरने से वाहन चालकों को परेशानी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मानसून का सीजन अभी िुर् नही्
हुआ है, परंतु इससे पहले ही
अंडरपास वाहन चालको् के कलए
आफत िनने िुर् हो गए है्। हल्की
िाकरि के िाद कई अंडरपास मे् पानी
एकक््ित हो गया है, कजससे वाहन
चालको् का कनकलना मुक्ककल हो
गया है। मानसून के सीजन मे् लगभग
एक दज्जन अंडरपास भारी माि््ा मे्
जलभराव से संकट खड़ा कर सकते
है्। 

रेल कवभाग की ओर से िनाए गए
अंडरपास मे् से िड़ी संख्या मे्
कटनिेड से कवर ककए हुए है्। एक

दज्जन के आसपास अंडरपास ऐसे ह्ै,
कजन्हे् ढका नही् गया है। इनमे् िाकरि
िुर् होते ही भारी माि््ा म्े पानी
एकक््ित हो जाता है। रकववार को हुई
हल्की िाकरि के िाद खोरी अंडरपास
मे् पानी एकक््ित हो गया, कजससे
वाहनो् का कनकलना मुक्ककल िन
गया। रेल कवभाग की ओर से
अंडरपास से पानी कनकालने के कलए
प््ाइवेट ठेका कदया हुआ है। ठेकेदार
समय पर अंडरपास से पानी नही्
कनकलवा पाते, कजससे वाहन
चालको् और आमजन को भारी
परेिानी का सामना करना पड़ता है।
खोरी अंडरपास मे् िाकरि का पानी
भर जाने से यह तालाि मे् तब्दील हो

गया और वाहन चालको् को भारी
परेिानी का सामना करना पड़ा।
दोपकहया वाहन चालक सिसे अकधक
प््भाकवत नजर आए, जिकक कई
चारपकहया वाहन भी पानी के िीच से
जोकखम उठाकर गुजरते कदखाई कदए।
सिसे कचंता की िात यह है कक अभी
िाकरि का मौसम िुर् ही हुआ है।
यकद हल्की िाकरि मे् ही यह क्सथकत है
तो आने वाले कदनो् म्े होने वाली तेज
िाकरि के दौरान हालात ककतने गंभीर
हो्गे, इसका अंदाजा आसानी से
लगाया जा सकता है। जलभराव के
कारण अंडरपास से गुजरना जोकखम
भरा हो जाता है और दुघ्जटनाओ् की
आिंका भी िढ़ जाती है।

मानसून िे
सीजन में संिट

खिा होने िे
बावजूद

समािान नहीं

परेशानी

रेवाड़ी। अंडरपास से पानी लनकालते हुए ट््ैक्टर और इंतजार मे् खड़े वाहन चालक।

संथानीय लोगों िा िहना है कि अंडरपास बनने िे बाद से ही यहां पानी
कनिासी िी समसंया बनी हुई है। हर वरंर बरसात िे दौरान अंडरपास में पानी
भर जाता है, लेकिन इसिे संथायी समािान िी कदशा में िोई ठोस िदम नहीं
उठाया गया। बाकरश िा पानी िई-िई घंटे ति अंडरपास में जमा रहता है,
कजससे आवागमन पंंभाकवत होता है। िरोिों रंपये खचंर िर अंडरपास तो बना
कदए गए, लेकिन जल कनिासी िी समुकचत वंयवसंथा नहीं िी गई। 

पानी ननकासी का समाधान नही्

शहर िा डबल फाटि अंडरपास भी हर मानसून में जलभराव िी समसंया
से जूझता है। यहां अतंसर बाकरश िे दौरान पानी भर जाने से वाहन बीच
रासंंे मंे बंद हो जाते हंै। िई बार लोगों िो घंटों जाम में फंसना पिता है
और वैिकंलपि मागंंों िा सहारा लेना पिता है। कपछले वरंंों मंे भी िई बार
जलभराव िे िारण लोगों िो भारी परेशाकनयों िा सामना िरना पिा,
लेकिन समसंया िा संथायी समािान आज ति नहीं हो पाया।

डबल फाटक अंडरपास भी आफत

लोगों ने संबंकित कवभागों से मांग िी है कि
मानसून िे दौरान जलभराव िी समसंया िो
गंभीरता से लेते हुए ततंिाल पंंभावी िदम
उठाए जाएं। अंडरपासों मंे उचंं कंंमता िे पंप,
कनयकमत सफाई, नालों िी डी-कसकंलटंग और
संथायी जल कनिासी वंयवसंथा सुकनकंंित िी
जाए, ताकि हर वरंर दोहराई जाने वाली इस
समसंया से लोगों िो राहत कमल सिे। जलंद समािान नहीं किया गया तो
आगामी कदनों मंे होने वाली तेज बाकरश िे दौरान हालात कबगि सिते हंै।

प््शासन से स्थायी समाधान की मांग

ढूंढ निकाले नकसाि
के 1.5 लाख रुपये

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सरसो् िेचकर ट््ैत्टर से घर लौट रहे
एक ककसान के 1.5 लाख र्पये
ट््ैत्टर से कगरने के िाद पूरे पकरवार मे्
मायूसी छा गई थी। मामला मॉडल
टाउन थाने तक पहुंचा, तो
एसएचओ रतनलाल ने अपनी टीम
के साथ सीसीटीवी कैमरो् की फुटेज
खंगालते हुए उस व्यक्तत तक
पहुंचने म्े सफलता हाकसल की,
कजसने ककसान के पैसे उठाए थे।
उससे पैसे वापस लेने के िाद
ककसान को थमाए, तो पूरा पकरवार
खुिी से झूम उठा। पकरजनो् ने पगड़ी
पहनाकर एसएचओ का सम्मान
ककया। गत 13 जून को आसरा का
माजरा कनवासी अजय ने साल भर
की खेत की कमाई के र्प मे् डेढ़
लाख र्पये की सरसो् अनाजमंडी मे्
िेची थी। पांच सौ के नोटो् की तीन
गक््ियां टै््त्टर छतरी मे् िने िैग मे्
डालने के िाद वह घर के कलए
कनकला था। जाटूवास गांव के पास
नोटो् से भरी थैली ट््ैत्टर के िैग से

कगर गई। घर जाने के िाद जि अजय
को पैसे नही् कमले, तो उसके होि
उड़ गए। उसने वापस आकर
जाटूवास के पास िने स्पीड ब््ेकर के
दोनो् ओर नकदी की तलाि िुर्
की, तो उसे खाली थैली वहां कमल
गई। उससे नकदी गायि थी। पूरा
पकरवार साल भर की मेहनत पर
पानी कफरने से परेिान था। इसके
िाद मॉडल टाउन थाना पुकलस को
किकायत दज्ज कराई गई। 

एसएचओ ितनलाल के प््यास लाए िंग

रेवाड़ी। नकदी
सौ्पने के बाद
पलरवार की
मलहला को

लमठाई
लखलाते

एसएचओ
रतनलाल। 

सीसीटीवी फुटेज से
लगारा पता

पैसे कगरने और गायब होने िी
कशिायत कमलन े ि े बाद एसएचओ
रतनलाल ने अपनी टीम िे साथ निदी
िी तलाश शुर ंिी। पकुलस िी महेनत
उस समय रगं लाई, जब एि वंयकतंत
फुटेज में पैसे उठाते कदखाई कदया।
आसपास ि ेगावंो ंमे ंफटुजे ि ेआिार
पर उसिी पहचान हुए, तो उसने पैसे
लौटा कदए। एसएचओ न े पकरवार िो
बलुािर निदी सौपं दी। पकरजनो ं ने
खशुी जताते हएु एसएचओ िा पगिी
पहनािर संवागत किया। 

बेरली कलां मंे
पंंशासन का रानंंि

ठहराव कारंरकंंम आज
रेवाड़ी। कजला प््िासन की ओर
से मंगलवार, 30 जून को गांव
िेरली कलां म्े राक् ्ि ठहराव
काय्जक््म का आयोजन ककया
जाएगा। नगराधीि कजते्द्् कुमार ने
िताया कक डीसी अकभषेक मीणा व
एसपी हेमे्द्् मीणा राक््ि ठहराव के
दौरान ग््ामीणो् से सीधा संवाद
स्थाकपत करे्गे। उन्हो्ने िताया कक
काय्जक््म के दौरान साव्जजकनक व
व्यक्ततगत समस्याओ् को सुनकर
उनका समाधान ककया जाएगा।
सीटीएम ने िताया कक राक््ि ठहराव
काय्जक््म के दौरान पकरवार पहचान
पि्् व रािन काड्ज से संिंकधत
समस्या के कलए हैल्प डेस्क भी
स्थाकपत की जाएगी। इसके
अलावा सरकार की जनकहतकारी
नीकतयो् की जानकारी देने के कलए
कवकभन्न कवभागो् द््ारा प््दि्जनी भी
लगाई जाएगी।

बेलगाम डंपरों का हाइवे पर जमावड़ा
लगातार हो रहे वाहन टकराकर हादसे

बीते सपंताह पाली
के पास खड़े डंपर में
घुस गई थी बाइक,

पहले भी कई बार
डंपरों के कारण हो

चुके हादसे
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जैसलमेर नेिनल हाइवे पर डंपरो्
का मनमाने तरीके से खड़ा करना
आम लोगो् के कलए जानलेवा
साकित हो रहा है। िीते सप्ताह
सड़क ककनारे खड़े डंपर मे् िाइक
घुसने से पाली के एक युवक की
दद्जनाक मौत हो गई थी। इससे
पहले भी इन डंपरो् के कारण कई
िार हादसे हो चुके है्। राजस्थान
के खानक एकरया से िड़ी संख्या
मे् डंपरो् का आवागमन होता है।
सैकड़ो् की संख्या मे् खाली डंपर
खनन सामग््ी लेने के कलए रेवाड़ी
से नारनौल की ओर कनकलते है्।
खनन सामग््ी लेने के िाद यह
वाहन वापसी करते है्। इनमे् िड़ी
संख्या मे् ओवरलोड डंपर भी होते

है्। जैसलमेर नेिनल हाइव पर
सड़क के दोनो् ओर होटलो् और
ढािो् के आसपास इन डंपरो् को
खड़ा कर कदया जाता है।

कदन मे् तो दूसरे वाहन िचाव
कर लेते ह्ै, परंतु रात के समय
दूसरे वाहनो् के डंपरो् से टकराने
की आिंका िनी रहती है। पाली
गांव का एक युवक किना

इंकडकेटर जलाए सड़क ककनारे
खड़े डंपर मे् िाइक सकहत घुस
गया था, कजससे उसकी मौत हो
गई थी। आउटर िाइपास से लेकर

नारनौल तक नेिनल हाइवे के
दोनो् ओर िड़ी संख्या मे् वाहन
सड़क ककनारे खड़े हादसो् को
िुलावा देते रहते ह्ै।

रेवाड़ी। खोरी के पास नेशनल हाइवे पर खड़े डंपर, टोल टैक्स बैलरयर के पास सड़क पर खड़े डंपर। फोटो: हलरभूिम

सिि ि े दोनों ओर खिे होन े वाल े वाहनों ि े कखलाफ िारंरवाई िा अकििार
एनएचएआई ि ेपास नही ं है। इसि े कलए पकुलस कवभाग िो पतं ं कलखा गया ह।ै
जलदं ही पकुलस िो साथ लिेर अकभयान शरु ं किया जाएगा। ऐस े वाहनों िे
कखलाफ िारंरवाई िी जाएगी। -बसतं कमुार, रजेिडेटं इिंीजियर, एिएचएआई।

पुनलस के साथ नमलकर करेंगे कारंरवाई

गोठड़ा के खेतों मंे चोरों की सेंध, कई नकसानों का सामान ले गए

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गोठड़ा टप्पा खोरी मे् चोर एक ही रात
मे् कई ककसानो् के खेतो् से किजली
की केिल व अन्य सामान चोरी कर
ले गए। थाना खोल पुकलस ने मौका
मुआयना करने के िाद चोरी का केस

दज्ज कर कलया। इससे पहले भी चोर
गांव के कई ककसानो् का सामान चोरी

कर चुके है्। पुकलस किकायत मे्
परमात्मा िरण, किज्ेद््, धम्जिीर,

गणेिीलाल व वेदप््काि आकद
ककसानो् ने िताया कक चोर रात के
समय उनके टू््िवेल की केिल व
किजली का सामान चोरी कर ले गए।
चोरी ककए गए सामान की कीमत
लाखो् र्पये िताई जा रही है।
ककसानो् की सूचना पर पुकलस ने

घटनास्थल का मौका मुआयना करने
के िाद चोरी का केस दज्ज कर कलया।
एक ककसान किजे्द्् के खेत मे् अज््ात
लोगो् ने िीते पखवाड़े आग लगा दी
थी, कजससे उसका काफी सामान
जल गया था। पुकलस ने चोरी का केस
दज्ज करने के िाद जांच िुर् कर दी। 

रेवाड़ी। केबल चोरी के ललए खोदा गड््ा लदखाते लकसान व खेत मे् जलाई गई केबले्।

चोरों न ेकिसानों ि ेनलिपू पर बनी िोठकियंो ंस ेबोरवले ति जमीन िी खदुाई
िरते हएु िबेल कनिाल ली। इसि े बाद खतेो ं मे ं डालिर िबेल जलात े हएु
िॉपर ि ेतार चोरी िर ल ेगए। इसस ेपहल ेभी गांव मंे चोरी िी वारदात हो चिुी
है,ं लेकिन पकुलस लगाम लगान ेमे ंनािाम साकबत हो रही ह।ै 

जमीन खोदकर ननकाली केबल
n थाना खोल पुललस ने मौका

मुआयना करने के बाद चोरी
का केस दर्ज कर ललया



कफस में हमािी िेसंि
िेवल िाम ििने िी

जगह नहीं होती, बलंशि यह हमािी
ऊजंाा, मनोिशा औि िायंाकंंमता िो
भी पंंभाकवत ििती है। िई बाि
वंयलंकत उतंसाह िे साथ ऑकफस तो
पहुंच जाता है, लेकिन िेसंि पि
बैठते ही थिान, कचडंकचडंापन या
िाम में मन न लगने जैसी समसंयाएं
महसूस होने लगती हैं। वासंंुशासंंंं िे
अनुसाि िायंासंथल पि मौजूि
सिािातंमि या निािातंमि ऊजंाा
िा सीधा पंंभाव हमािे मन औि
िकियि पि पडंता है। इसकलए यकि
आपिी ऑकफस िेसंि वंयवलंसथत,
सुंिि औि सिािातंमि ऊजंाा से
भिपूि होगी, तो िायंा में मन भी
लगेगा औि तिकंंी िे
िासंंे भी खुलेंगे।
डेस्क पर बढ्ाएं
िहरयाली: वासंंुशासंंंं
में हिे-भिे पौधों िो
समृकंंद औि शांकत िा
पंंतीि माना गया है।
ऑकफस िेसंि िे
उतंंि या पूवंा किशा में
मनी पंलांट, बैंबू पंलांट या छोटे इनिोि
पंलांटंस िखना शुभ माना जाता है।
हिा िंग मानकसि सुिून िेने िे साथ
तनाव िो िम ििने मंे भी सहायि
होता है। वहीं सूखे, िांटेिाि या
बोनसाई पौधों िो िेसंि पि नहीं
िखना चाकहए, कंयोंकि इनंहें कनिाशा
औि रंिावट िा सूचि माना गया
है। िेसंि िे उतंंि किशा में हकियाली,

जंगल या लहलहाती फसलों िा
कचतंं लगाने से मन पंंसनंन िहता है
औि मेहनत िा पूिा फल कमलता है।
रकारात्मक हचत्् देिे िै् प््ेरणा:
ऑकफस िेसंि पि लगाए गए कचतंं
भी आपिे मन औि ऊजंाा पि पंंभाव
िालते हैं। िोता हुआ बचंंा, िूबता
जहाज, आग, टूटी मूकंता या िांटेिाि
पौधों िे कचतंं निािातंमिता बढंाते

हैं। इसिे संथान पि
उगते सूयंा, उडंते
पकंंी, भागते िोडंे,
संवकं ंसि या पेडं-
पौधों िे कचतंं लगाना
शुभ माना जाता है।
वासंंुशासंंं ं िे
अनुसाि िेसंि िे
उतंंि-पूवंा किशा में

अपने इषंंिेव िी छोटी तसंवीि
अवशंय िखनी चाकहए। िायंा शुरं
ििने से पहले उनंहें पंंणाम ििने से
मानकसि संपषंंता पंंापंत होती है औि
वंयलंकत िो सिािातंमि मागंािशंान
कमलता िहता है। इससे आतंमकवशंंास
औि िायंा कंंमता में भी वृकंंद होती है।
फूल-प््काश बढ्ािे ि्ै उत्राि:
ऑकफस िेसंि पि ताजे फूलों िा

छोटा गुलिसंंा िखने से वाताविण
खुशनुमा बना िहता है। वासंंु िे
अनुसाि फूल सिािातंमि ऊजंाा िो
आिकंषात ििते हैं औि मानकसि
तनाव िम ििने मंे मिि ििते हंै।
धंयान िखें कि मुिझाए या सूखे फूल
तुिंत हटा िेने चाकहए, कंयोंकि ये
निािातंमिता बढंाते हैं। इसिे साथ
ही िेसंि िे आस-पास सही पंंिाश
वंयवसंथा होना भी बेहि जरंिी है।
बहुत तेज या बहुत िम िोशनी
आंखों औि मन िोनों िो पंंभाकवत
ििती है। पयंाापंत पंंिाश न होने पि
वहां निािातंमि ऊजंाा बढंने लगती
है, कजससे िायंंों में बाधा, बहस औि
मानकसि अलंसथिता पैिा हो सिती
है। इसकलए हमेशा ऐसी लाइकटंग
िखें, जो आंखों िो सुिून िे औि
िाम ििने मंे सहजता महसूस हो।
राफ-रुथरी और व्यवसस्थि िो
डेस्क: वासंंुशासंंंं िे अनुसाि गंिी-
अवंयवलंसथत िेसंि निािातंमि
ऊजंाा िो बढंाती है। िेसंि िो हमेशा
साफ-सुथिा औि वंयवलंसथत िखना
चाकहए। पेन-पेंकसल औि अनंय
जरंिी सामान िे कलए सुंिि पेन
संटैंि िा उपयोग ििें। a
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मािे जीवन में मजबूत
किशंतों िा बहुत महतंव
है, ये हमािा जीवन

खुशहाल बनाते हैं। बात जब पकत-
पतंनी िे किशंते िी हो तो यह बात
औि जंयािा मायने िखती है। हावंािंा
यूकनवकंसाटी िी पंंकसदंं हावंािंा संटिी
ऑफ एिशंट िेवलपमेंट बताती है
कि खुशहाल जीवन िा सबसे बडंा
आधाि कसफंक िोमांकटि किशंते नहीं,
मजबूत सामाकजि संबंध भी होते
हैं। किशंतों िा िायिा जब िोसंंी,
पकिवाि, सहिकंमायों औि समाज
ति फैलता है, तब जीवन अकधि संतुकलत औि
संतोषजनि हो जाता है। मैिीि लाइफ में अपने
पाटंानि िे साथ किशंते मजबूत औि मधुि िखने िे
कलए िुछ सामानंय बातों िा धंयान िखना जरंिी है।
‘ट््स्ट बै्क’ बनाएं: किशंते बैंि अिाउंट िी तिह
होते हंै। इसमें िंंसंट िा होना बहुत जरंिी है। जब आप
किसी से किया वािा कनभाती हैं, तो आप पंयाि-संनेह
औि साख अपने किशंते िे बंैि अिाउंट में किपॉकजट
ििती हैं। जब आप वािा तोडती हैं, तो आपिा 
खाता िेकबट होता है। हमेशा एि मजबूत किशंते िे
कलए अिाउंट में भिोसा
औि पंयाि िा बैलेंस
जंयािा होना चाकहए।
हवनम्् और रंवेदनशील
बने्: किसी भी किशंते मंे
मजबूती िी पहली शतंा
कवनमंंता औि संवेिन
शीलता होती है। संटैनफोिंा
यूकनवकंसाटी िी एि संटिी
बताती है कि पिोपिाि औि िूसिों िी मिि ििने से
किमाग में ‘लव हामंंोन’ यानी ऑकंसीटोकसन िा
लेवल बढंता है। जब हम कबना किसी संवाथंा िे िुछ
िेते हैं तो खुि िे भीति भी अपनापन औि संतोष
बढंता है। संतोष िी यही भावना हमािे पािसंपकिि
किशंतों िो भी मजबूत बनाती है।
खुली बािचीि जर्री: किशंतों में मौन औि मन ही
मन कशिायत से अिसि गलतफहमी पैिा होती है।
अपनी जरंितों, िि औि इचंछाओं िो खुलिि िहें।
यह मान लेना कि ‘उसे तो पता ही होगा’ अिसि
किशंतों में िूिी िा िािण बनता है। अपनी भावनाओं
िो संपषंं रंप से िहें औि पाटंानि िो समझने िा
मौिा िें।
बनाए रखे् हरश्िे की मय्ासदा: किसी भी किशंते में

नोि-झोंि या छोटे-मोटे झगडंे होना सामानंय सी बात
है। चाहे झगडंा कितना भी बडंा कंयों न हो, किशंते िी
मयंाािा बनाए िखें। िभी भी ‘बंंेिअप’ या अलग होने
िी धमिी न िें। अपशबंिों िा पंंयोग या पाटंानि िो
नीचा किखाना आपिे किशंते में हमेशा िे कलए
िडंवाहट िोल सिता है। 
हबना शि्स स्वीकाय्सिा: यूकनवकंसाटी ऑफ टोिंटो िी
किसचंा बताती है कि जो लोग किशंतों िो पिफेकंट
मानने िी उमंमीि ििते हंै, वे जशंिी कनिाश होते हंै।
िूसिों िो वैसा संवीिाि ििें, जैसे वे हंै। उनंहें बिलने

िी िोकशश न ििें।
एक-दूररे को दे्
क्वाहलटी टाइम: कसफंक
एि-िूसिे िे साथ होना
िाफी नहीं है, एि-िूसिे
से बातें भी ििें। कबना
फोन या टीवी िे एि-
िूसिे िे साथ समय
कबताएं। यह जुडाव िो

गहिा ििता है, पुिाने मीठे पलों िो याि ििने िा
मौिा िेता है। यूकनवकंसाटी ऑफ िैकलफोकंनाया िी
किसचंा बताती है कि किशंतों िी गुणवतंंा इस बात से
तय नहीं होती कि हम साथ में कितना समय कबताते हैं,
यह इस बात से तय होती है कि हम कबना किसी
किसंिंंकंशन िे एि-िूसिे िे साथ कितनी औि िैसी
बातचीत ििते हंै।
आभार और प््शंरा: अिसि हम छोटी-छोटी
चीजों या बातों िो टेिेन फॉि गंंांटेि ले लेते हैं। छोटी
बातों पि तािीफ ििना, किशंते में जािू िी तिह 
असि ििती हैं। किलेशनकशप एकंसपटंा जॉन गेटमैन
िहते हंै, ‘किशंतों में संवाि िा मतलब कसफंक कशिायत
या अपेकंंाएं ििना नहीं होता बलंशि एि-िूसिे िी
सिाहना ििना भी शाकमल होता है।’a

अपने फरशंतों को ऐसे बनाए रखें संटंंॉनंग

ब उमंं हो िही है, इस उमंं में कंया िुछ नया
िरंंगी।’ पचास-पचपन िी उमंं िी मकहलाओं
िो यह िहते हुए हम अिसि सुनते हैं। हमािे

समाज में लंबे समय ति मकहलाओं िो िुछ कनकंंित भूकमिाओं
में बांधिि िेखा जाता है- बेटी, पतंनी, बहू औि मां िी भूकमिा
में। इन भूकमिाओं िो कनभाते-कनभाते जंयािाति मकहलाएं यह
मान बैठती हैं कि उनिे अपने सपने पूिा ििने, िुछ नया ििने
िी संभावनाओं िा समय पीछे छूट चुिा है, अब वे िोई उडंान
नहीं भि सिती हैं, अपनी िोई नई पहचान नहीं बना सिती हैं।
लेकिन सच इससे कबशंिुल अलग है। जीवन किसी िैलेंिि िी
तािीख िा नाम नहीं, कनिंति बिलती संभावनाओं िी यातंंा है।
आज समय भी िाफी बिल चुिा है। इस नए िौि में आप किसी
भी उमंं मंे जीवन िे नए पडंाव पि आिि िुछ नया िि सिती
हैं। हि उमंं में नई पहचान बना सिती हैं। किसी कंंेतंं में नए कसिे
से अपना िकियि शुरं िि सिती हैं, अपने भीति कछपी
कंंमताओं िो पहचान सिती हंै, िुछ बडंा िि सिती हैं। इतना
ही नहीं, लोगों िे कलए एि कमसाल बन सिती हैं। 
उम्् िेवल बताती है शारीजरि अवक्था 
मकहलाओं िे कलए यह समझना आवशंयि है कि उमंं िेवल
शािीकिि अवसंथा बताती है, संभावनाओं िी सीमा नहीं। अनेि
मकहलाएं बचंंों िे बडंे हो जाने िे बाि अपने पुिाने शौि कफि से
शुरं ििती हैं। िोई संगीत-नृतंय सीखती है, िोई अकभनय, िोई
कचतंंिला, लेखन तो िोई अपना वंयवसाय शुरं ििती हैं। िई
मकहलाएं सामाकजि िायंंों मंे सकंंकय होिि अपनी पहचान
बनाती हैं।

क्वयं िो जफर से पहचानने िा समय
मकहलाओं िा एि बडंा वगंा ऐसा है, कजसने जीवन िा
अकधिांश समय िूसिों िे कलए समकंपात िि किया होता है।
पकिवाि िी कजमंमेिाकियों िे बीच उनंहोंने अपने सपनों िो पीछे
छोडं किया होता है। लेकिन जीवन िा िोई भी चिण हो, संवयं
िो पुनः खोजने िा अवसि बन सिता है। यह समय संवयं से
िुछ पंंशंन पूछने िा होता है कि ‘मुझे वासंंव में कंया ििना
अचंछा लगता है? िौन-सा सपना मैंने अधूिा छोडं किया था? मंै
अपने कलए कंया नया सीखना चाहती हूं? मैं अपने जीवन िो
औि अथंापूणंा िैसे बना सिती हूं?’ इन पंंशंनों िे उतंंि िई बाि
जीवन िी नई किशा तय िि िेते हंै। आज ऑनलाइन एजुिेशन,
किकजटल पंलेटफॉमंा औि सामाकजि अवसिों ने सीखने औि
आगे बढंने िी अनंत संभावनाएं खोल िी हैं।
आत्मजवश््ास िी नई उड्ान
िेखा जाता है कि िुछ नया ििने िी चाहत में मकहलाओं िो

अिसि यह िि सताता है कि समाज कंया िहेगा? लेकिन
जीवन िे नए खूबसूित पडंाव उनंहीं िो कमलते हंै, जो िूसिों िी
धािणाओं से अकधि अपने सपनों पि कवशंंास ििते हंै। पचास-
पचपन साल िी आयु मंे िोई नया िाम शुरं ििना असामानंय
नहीं है। िुकनया में ऐसे अनकगनत उिाहिण हैं, जहां लोगों ने
जीवन िे उतंंिाधंा मंे बहुत बडंी सफलताएं पंंापंत िी हैं।
महतंवपूणंा यह नहीं कि शुरंआत िब हुई, शुरंआत हुई यह बात
मायने िखती है। जब मकहलाएं संवयं पि कवशंंास ििती हैं, तब
उमंं उनिी िाह िा अविोध नहीं बनती, बलंशि अनुभव उनिी
सबसे बडंी पूंजी बन जाती है, कजसिे सहािे वे अपनी तिकंंी
िी सीकंढयां चढंती हैं। एि बडंी पहचान पाती हैं।
नई शुर्आत िा साहस
जीवन िा सबसे सुंिि सतंय यह है कि हि सुबह एि नया
अवसि लेिि आती है। चाहे िोई सपना पूिा ििना हो, नया
िौशल सीखना हो या संवयं िो कफि से पहचानना हो, हि उमंं

इसिे कलए उपयुकंत होती है। मकहलाओं िो यह याि िखना
चाकहए कि उनिी पहचान िेवल उनिी कजमंमेिाकियों ति
सीकमत नहीं है। वे सपने िेखने, संवयं कनणंाय लेने औि नया
जीवन शुरं ििने िा पूिा अकधिाि िखती हैं। हम इस बात िो
समझें, उमंं िेवल वषंंों िी कगनती है, जबकि जीवन
संभावनाओं िा नाम है। इसकलए यकि मन मंे उमंमीि,
आतंमकवशंंास औि सिािातंमि भाव हैं तो िोई भी उमंं जीवन
िा नया पडंाव बन सिती है। किसी भी उमंं मंे िोई नई शुरंआत
िी जा सिती है, अपने सपने पूिे किए जा सिते हैं औि एि
शानिाि पहचान पाई जा सिती है। a

ह

रैरीड करलेशन िा स्ट््ॉन्ग होना बहुि जर्री है। रजबूि करश्िो् िी नी्व प््ेर, अपनापन,
भरोसा, खुला संवाद, संवेदनशीलिा और आपसी सम्रान पर कटिी होिी है। इन बािो् िो

अपनािर आप अपने पाट्मनर िे साथ एि खुशहाल कजंदगी जी सििी है्। 

रोहतक,मंगलवार 
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मस भिे इस मौसम में इंटिनल हेशंथ
िे साथ-साथ तंवचा िी िेखभाल

भी जरंिी है। गमंंी, पसीना औि धूल कमटंंी से
तंवचा कचपकचपी औि बेजान हो जाती है। िुछ
लोगों िो तो जलन भी महसूस होने लगती
है। इससे िाहत पाने िे कलए
िई मकहलाएं बंयूटी सैलूनों में
िंंीटमेंट ििवाने जाती हैं या
बंंांिेि िंपकनयों िे बंयूटी
पंंोिकंटंस अपंलाई ििती हैं।
ये िाफी महंगे तो होते ही हैं,
िई बाि इनसे िोई खास
फायिा भी नहीं कमलता है। ऐसे में आप चाहें
तो िि में मौजूि नेचुिल चीजों से ही ईकजली
नेचुिल िूकलंग कंंीम तैयाि िि सिती हैं। ये
कंंीमंस फेस लंसिन िो िूल ििंेगी औि

आपिो ताजगी िा अहसास भी किलाएंगी।
एलोवेरा-गुलाब जल क््ीम: इस िूकलंग
कंंीम िो तैयाि ििने िे कलए िांच िी िटोिी
में एि चमंमच एलोवेिा जैल, एि चमंमच
गुलाब जल औि एि चमंमच खीिे िे िस िो
एि चमंमच िी मिि से तब ति अचंछे से

कमकंस ििें, जब ति कि यह
एि हशंिी औि मुलायम
कंंीम जैसा न किखने लगे।
जैसे ही इसिा टेकंसचि
कंंीमी हो जाए, समझ
लीकजए आपिी होममेि
िूकलंग कंंीम तैयाि है। इस

कंंीम िो कंंफज में िख लें। इस कंंीम िो आप
सीधे चेहिे औि तंवचा िे खुले कहसंसे पि लगा
सिती हैं औि लगाने िे िुछ िेि बाि ताजे
ठंिे पानी से धो िाकलए। कचपकचपी गमंंी िे

मौसम में िाहत किलाने में यह बहुत िािगि
कंंीम है। िात या किन में लगाने से पहले चेहिे
िो साफ पानी से जरंि धो लंे ताकि चेहिे पि
जमा धूल, कमटंंी औि पंंिूषण िो हटाया जा
सिे, अनंयथा यह कंंीम जंयािा पंंभावी नहीं
होगी। चेहिे िो साफ ििने िे बाि इस कंंीम
िो हशंिे हाथों से आकहसंंा-आकहसंंा लगाएं

औि इसे िुछ समय िे कलए छोड िें। िुछ िेि
बाि आप चेहिा धो सिती हैं। इस कंंीम िो
आप किन में िो बाि यानी सुबह औि िात में
इसंंेमाल िि सिती हैं। इसिे कनयकमत
उपयोग से चेहिे िो ठंिि कमलेगी औि
ताजगी िा भी अहसास होगा। इस कंंीम िो
बनाने िे िो-तीन किन िे अंिि ही उपयोग
िि लें, कंयोंकि इसमें किसी कंंपजवंंेकटव िा
इसंंेमाल नहीं होता है। 
एलोवेरा-कैस्टर ऑयल क््ीम: िांच िी
िटोिी में 2 चमंमच एलोवेिा जैल, एि
चमंमच िैसंटि ऑयल औि 2 कवटाकमन-ई िे
िैपंसूल कमला लें। िात िो सोते समय इस
कंंीम िो चेहिे पि इस तिह लगाएं कि कंंीम
चेहिे पि पूिी तिह से एबंजॉबंा हो जाए। िोज
लगाने से िुछ ही किनों में आपिो फिंक नजि
आना शुरं हो जाएगा।a

उ
नेचुरल कूफलंग कंंीम से पाएं ताजगी का एहसास

क्नेहा जसंह 
िवर क्टोरी 

जशखर चंद जैन 
मैरीड लाइफ 

अ

ऑ
अनीता जैन, वास््ुजवद

वास््ु सलाह

पचास-पचपन िी उम्् हुई नही् कि हरे् यह लगने लगिा है, अब िुछ
नया िरने िी उम्् गई। यह सोचना गलि है, उम्् िे किसी पड्ाव पर

आप िुछ ऐसा िर सििी है्, जो आपिो नई पहचान दे। अपने 
आस-पास ऐसे िई उदाहरण भी करल जाएंगे, जब रकहलाओ् ने बड्ी उम््

रे् िुछ अनोखा िरिे अपनी नई पहचान िे कलए उड्ाने् भरी है्।

हर उमंं मंे संभव है
नई पहचान की उडंान

सिारात्मि सोच िा जादू
नई शुरुआत की सबसे बड़ी शऱत है- सकारात़मक सोच। जीवन मे़ हर व़यक़तर को
असफलराओ़, ननराशाओ़ और संबंधो़ की चुनौनरयो़ का सामना करना पड़रा है।
लेनकन जो लोग आशा बनाए रखरे ह़ै, वे हर कनिनाई मे़ अवसर खोज लेरे ह़ै।
सकारात़मक सोच का अऱत समस़याओ़ को नकारना नही़, बक़कक यह नवश़़ास
रखना है नक उनका समाधान संभव है। यही सोच व़यक़तर को आगे बढ़ने की
शक़तर देरी है। स़वयं के प़़नर सम़मान और भनवष़य के प़़नर आशा जगारी है, जीवन
को नई नदशा प़़दान कररी है। जब हम अरीर के बोझ को छोड़कर वऱतमान को
स़वीकार कररे ह़ै, रब नए रास़़े अपने आप खुलरे जारे ह़ै।

लांकि िई इलािों मंे बाकिश शुरं
हो चुिी है लेकिन अभी उमस

भिी गमंंी बिििाि है। किन िे समय धूप
कनिलते ही गमंंी बेचैन ििने लगती है। ऐसे
में आपिो थिान, कचडंकचडंापन, िमजोिी
या किहाइडंंेशन जैसी समसंयाएं उतंपनंन हो
सिती हैं। इनसे बचने िे कलए अपनी िाइट
सही ढंग से पंलान ििना जरंिी है। 
टीनएजर्स डाइट: इस उमंं में लडंकियों िा
शिीि तेजी से बढंता है। पीकियडंस भी शुरं हो
जाते हैं औि हामंंोनल उताि-चढंाव सबसे
अकधि होते हैं। इसकलए इनिी िाइट में
आयिन, िैलंशशयम औि मैकंंो नंयूकंंिएंटंस
सबसे जरंिी होते हंै।
क्या खाएं: सुबह सबसे पहले खाली पेट
एि गंलास सािा पानी कपएं। नाशंते मंे मंूग िाल
िा चीला या िकलया लंे। िोपहि िे भोजन में
िोटी, िाल, हिी सबंजी औि एि िटोिी िही
लें। कजससे सािे पोषि ततंव शिीि िो पयंाापंत
मातंंा मंे कमल सिंेगे। िही मंे मौजूि
पंंोबायोकटिस हामंंोंस िो नेचुिली बैलेंस
ििते हंै। भीगे हुए पांच से छह बािाम िोज
खाएं। छाछ में जीिा औि िाला नमि
कमलािि िोपहि में लंे, कंयोंकि यह पेट िो

ठंिा िखने में मिि ििता है। सतंंू िे शबंात में
नीबू, िाला नमि औि जीिा पाविि
कमलािि लें। यह सबसे ससंंा पंंोटीन औि
एनजंंी कंंडंि है। नाकियल पानी िा सेवन
इलेकंिंंोलाइटंस बैलेंस ििने िे साथ-साथ
थिान औि किहाइडंंेशन से भी बचाता है। 
क्या न खाएं: पैिेजंि फूडंस, कं ंडंकंस,
कपजंंा, बगंाि औि मैिा िी बनी िोई चीज
खाने से बचें। चाय-िॉफी भी िम कपएं। 
युवा महिलाएं: इस उमंं िी मकहलाओं िो
एनजंंी, फकंटाकलटी औि हामंंोनल बैलेंस, तीनों
िा एि साथ धंयान िखना जरंिी है। आपिी

थोडीं-सी लापिवाही से पीसीओिी,
थायिॉइि औि कंंॉकनि फटीग जैसी समसंया
से आप किि सिती हैं।
क्या खाएं: आपिी िाइट में पयंाापंत पंंोटीन,
िाबंसंा, गुि फैटंस, फाइबि औि कमनिशंस
होने चाकहए। साथ ही एि छोटी चमंमच
अलसी िा पाविि आहाि में शाकमल ििें,
जो ओमेगा 3 फैटी एकसडंस जैसे ततंवों से
भिपूि होती है। इसिे अलावा िात िो
कभगोिि िखे गए मेथी बीज िो सुबह खाएं।
यह थायिॉइि औि बंलि शुगि िोनों िो मेंटेन
िखता है। नाकियल पानी िे साथ-साथ

सीजनल फूंंटंस जैसे पपीता, अनाि, खीिा
कनयकमत अपने किनचयंाा में शाकमल ििना
फायिेमंि होता है।
क्या न खाएं: किफाइंि शुगि, मैिा, बाहि िा
तला-भुना खाना औि पैिेजंि फूंंट जूस न
लें। िात िो भािी खाना न खाएं, कंयोंकि यह
मेटाबॉकलजंम िो नुिसान पहुंचा सिता है।
40 प्लर महिलाएं: इस उमंं मंे अिसि
मेटाबॉकलजंम धीमा होने लगता है। इसकलए
इस उमंं में सही िाइट िा चयन सबसे
अकधि जरंिी हो जाता है। िात भि कभगोए
मेथी िे िाने िा पानी सुबह खाली पेट पीना
बंलि शुगि, िोलेसंिंंॉल औि हामंंोन बैलेंस में
सहायि है। नाशंते में सतंंू िा पिांठा या
िकलया खाएं। कतल इस उमंं िी मकहलाओं िे
कलए सबसे जरंिी फूि है। िोपहि में नाकियल
िा पानी, बेल िा शबंात कपएं, जो कलवि िो
ठंिा िखने मंे िािगि साकबत होता ह।ै शाम
िो छाछ में जीिा औि सेंधा नमि कमलािि
कपएं। लौिी, तोिई, कटंिा औि पुिीने िी
चटनी िोज खाने से इस उमस भिे मौसम में
शिीि में ठंिि बनी िहती है।
क्या न खाएं: अकधि नमि वाला औि
तला-भुना खाना न खाएं कंयोंकि ये बंलि
पंंेशि िो बढंाते हंै। चाय औि िॉफी िी मातंंा
बहुत िम लें। िाइट पंलान िे कलए
िाइटीकशयन से संपिंक िि सिती हैं। a

प््स््ुहि: रंध्या रानी

हा

उमस भरे मौसम में ऐसी हो डाइट डाइट एडवाइस
डॉ. अंशु चौहान

डाइटीजशयन इस रौसर रे् डाइट प्लान बनािे सरय रकहलाओ् िो अपनी उम््
िा ध्यान रखना जर्री है। किस एज िी रकहलाओ् िा िैसा

होना चाकहए डाइट प्लान, यहां कडटेल रे् बिा रहे ह्ै।

शहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्किन िेयरयह सही है कि वि्कप्लेस पर बक्िया परफॉर्म िरने और उन्नकि िे कलए रेहनि, लगन से
िाय्म िरना सबसे जर्री है। लेकिन ऑकफस रे् आपिा रन न लगे िो िुछ वास््ु उपायो्
िो आजरा सििे ह्ै। इससे आपिा रन िो लगेगा ही आप कनरंिर उन्नकि भी िरे्गे। 

अगर ऑफिस में नहीं लगता मन
वासंंु के अनुसार करें ये बदलाव



खबर संक््ेि
कैपबनेट मंत््ी पविुल आज
अटेली अनाज मंडी मे्
मंडी अटेली। कैपबनेट मंतंंी पविुल
गोयल 30 जून आज अटेली मंडी
में िुकान नंबर 25 िर अपभनंिन
समारोह का आयोजन पकया
जाएगा। अगंंवाल सभा के  िूवंद
पंंिान संजय अगंंवाल ने बताया पक
कैपबनेट मंतंंी का अटेली में िहली
बार आगमन िर भवंय थंवागत
होगा। उनके आगमन िर कथंबे के
पवकास व उतंिान के पलए मांग ितंं
भी सौंिा जाएगा।
अटेली मे् सीएसडी
कै्टीन खोलने की मांि
नारनौल। अटेली में सीएसडी
कैंटीन खोलने, सैपनक, िूवंद
सैपनकों की अनंय मांगों को लेकर
10 जुलाई को अटेली तहसील
कायंादलय के समकंं िरना पंंिशंदन
पकया जाएगा। पंंमुख समाजसेवी
नेताजी अतरलाल ने कहा पक
अटेली कंंेतंं सैपनक तिा िूवंद सैपनक
बाहुलंय कंंेतंं है। अटेली में सीएसडी
कैंटीन न होने के कारण 55-60
गांवों के सैपनक, िूवंद सैपनक व
उनके िपरवारों को सामान खरीिने
के पलए िूर नारनौल, महेनंदंंगढ़,
कनीना तिा रेवाड़ी जाना िड़ता है।
उनंहें भारी िरेशानी उठानी 
िड़ रही है।
नई सराय सेन िौक के
िास सुंदरकांड िाठ आज
नारनौल। शंंी मेहंिीिुर बालाजी
पमतंं मंडल के ततंवाविान में
मंगलवार रात सतवीर पसंह वमंाद 
के पनवास थंिान नई सराय सेन
चौक के िास सुंिरकांड िाठ का
आयोजन पकया जाएगा। मंडल
सिथंय तरंण सोनी ने बताया 
पक कायंदकंंम की अधंयकंंता 
मंडल के पंंिान महावीर पंंसाि
अगंंवाल करेंगे।
कनीना मे् 232 बोतल
अवैध िराब बरामद
कनीना। िुपलस पंंवतंता ने बताया
पक िुपलस ने कोका में छािेमारी कर
भारी मातंंा में अवैि िेशी व अंगंंेजी
शराब बरामि की है। हालांपक
िुपलस की भनक लगते ही
आरोपित मौके से भागने मंे
कामयाब हो गया। पजसके पवरंदंं
केस िजंद पकया गया है। उनंहोंने
बताया पक मुखपबर खास ने िुपलस
को कोका में अवैि शराब बेचने
की सूचना िी। िेसी शराब की 14
िेटी िवंवा व चार िेटी िेशी शराब
व िांच बोतल ठेका शराब अंगंंेजी
सपहत कुल 232 बोतल अवैि
शराब बरामि हुई।
खेतो् से िाइि व नोजल
िोरी, पकसान पिंपतत
कनीना। गांव कोका व बहाला में
अजंंात चोरों ने एक ही रात में कई
पकसानों के खेतों को पनशाना बनाते
हुए फसल पसंचाई में काम आने
वाले िजंदनों एलंयुमीपनयम िाइि व
फवंवारों की िीतल की नोजल चोरी
कर ली। इस बारे मंे कोका के रहने
वाले पकसान पवकास ने िुपलस को
िी पशकायत में बताया पक उसने 27
जून की सायं करीब छह बजे अिने
खेत में पसंचाई के पलए 10
एलंयुमीपनयम िाइि और 12 िीतल
की नोजल रखी िी। 28 जून को
िेखा तो िाइि व नोजल गायब
पमली। हैरानी की बात यह है पक
चोरों ने एक ही रात में कई खेतों मंे
सेंिमारी की। 

रोहतक, मंिलवार 30 जून 2026
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सीएम के आगमन को लेकर अदिकादरयों ने दलया जायजा, 21
करोड़ की पदरयोजनाओं का दशलानंयास और शुभारंभ आज
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

चौिरी चरण पसंह हपरयाणा कृपर
पवशंंपवदंंालय पहसार के कृपर
महापवदंंालय बावल में 30 जून को
सुबह 10 बजे कंेदंंीय कृपर मंतंंी
पशवराज पसंह चौहान खेत बचाओ
अपभयान के समािन समारोह में
मुखंय अपतपि के तौर िर पशरकत
करेंगे। इस समारोह में हजारों
पकसान भाग लेंगे। हपरयाणा के
मुखंयमंतंंी नायब पसंह सैनी समारोह
की अधंयकंंता करेंगे। इस अवसर िर
केंदंंीय योजना मंतंंी राव इंदंंजीत
पसंह, हपरयाणा के कृपर मंतंंी शंयाम
पसंह राणा, पविायक डा. कृषंण
कुमार व पहसार कृपर पवशंंपवदंंालय
के कुलिपत बलिेव राज कंबोज की
गपरमामयी उिसंथिपत रहेगी।

डीसी अपभरेक मीणा ने बताया
पक भूपम की उवंदरता को बनाए
रखने, उतंिािन लागत में कमी लाने,

पंंाकृपतक संसािनों का संरकंंण
करने तिा पकसानों को वैजंंापनक व
लाभकारी कृपर िदंंपतयां अिनाने के
पलए पंंेपरत करने के उदंंेशंय से कृपर
पवजंंान केंदंंों के ततंवाविान में खेत
बचाओ अपभयान एक जून से 30
जून तक चलाया जा रहा है।

पजसका समािन समारोह बावल में
मंगलवार को सुबह 10 बजे
आयोपजत पकया जाएगा। मुखंय
अपतपि केंदंंीय कृपर मंतंंी पशवराज
पसंह चौहान हपरयाणा पंंिेश के पलए
एफिीओ पमशन का शुभारंभ करेंगे।
इस पमशन का उदंंेशंय हपरयाणा में

कृपर उतंिािक संगठनों को सशतंत
बनाकर पकसानों की आय को
बढ़ाना एवं कृपर पविणन के कायंद
को सुगम व सुिृढ़ बनाना है। डीसी
अपभरेक मीणा ने बताया पक
समारोह मंे कंेदंंीय कृपर मंतंंी
पशवराज पसंह चौहान सबसे िहले
यहां बनाई गई चौिाल िर
पंंगपतशील पकसानों के साि संवाि
करेंगे। इसके ििंंात केंदंंीय कृपर
मंतंंी हपरयाणा के मुखंयमंतंंी नायब
पसंह सैनी के साि िंडाल में लगाई

गई कृपर औदंंोपगकी पंंिशंदनी का
अवलोकन करेंगे। पंंिशंदनी में कृपर
की नवीनतम तकनीक, उनंनत कृपर
यंतंं, पंंाकृपतक खेती, मृिा एवं जल
संरकंंण, फसल पवपविीकरण तिा
कृपर एवं पकसान कलंयाण की
योजनाओं को सुसपंंित थंटॉलों िर
पंंिपंशदत पकया जाएगा। समारोह में
केंदंंीय कृपर मंतंंी पशवराज पसंह
चौहान पवपभनंन पजलों से आए
पंंगपतशील पकसानों को 
समंमापनत करेंगे।

रेवाड़ी। समारोह स्थल का जायजा लेते हुए डीसी व एसपी। फोटो: हशरभूिम

इन िपरयोजनाओ् का पकया जाएिा िुभारंभ
डीसी अनिषेक मीणा िे बताया नक इस अवसर कंेदंंीय कृनष मंतंंी

नशवराज नसंह चौहाि एवं मुखंयमंतंंी िायब नसंह सैिी बावल नवधािसिा
कंंेतंं के नलए 121 करोड 4 लाख 78 हजार रंिये की नवकास योजिाओं
का उदंघाटि एवं नशलानंयास करंेिे। इिमें 19 करोड 75 लाख 9 हजार
रंिये की लाित से बावल मंे बिे राजकीय मनहला महानवदंंालय का
उदंघाटि नकया जाएिा। इसके सार ही ििर िानलका बावल के 20
करोड 29 लाख रंिये की लाित से तैयार हुए िानंकिंि एवं शॉनिंि
कॉमंिलेकंस का उदंघाटि होिा। 

आधारपिला के पलए
यह िपरयोजनाएं

िापमल
आईएमटी बावल के फेज-3 में 31
करोड 26 लाख रंिए की लाित से
बििे वाले सीसी रोड, एमंस माजरा
िालखी के नलए 28.78 करोड रंिये
की लाित से बििे वाले िहर
आधानरत जलघर, 6.60 करोड रंिये
की लाित से रांसी माजरी में संरानित
नकए जािे वाले 33 केवी सब संटेशि,
नबदावास में 8 करोड 19 लाख रंिये
की लाित से संरानित होिे वाले 33
केवी सब संटेशि, 49 लाख 8 हजार
रंिये की लाित से िांव नबशििुर से
िुजंंर माजरी तरा िांव िुजंथरों की
ढाणी से निनलयों की ढाणी तक बििे
वाले नलंक रोड, 4 करोड 57 लाख 58
हजार रंिये की लाित से बाखािुर
कसोला िांव में बििे वाली िीएचसी,
िांव मनंहेटी और िांव िालखी माजरा
में एक करोड 11 लाख रंिये की
लाित से बििे वाले दो सब हेकंर
सेंटरों की आधारनशला रखी जाएिी।

रेलवे 55 जोड़ी ट््ेनो् म्े 147 अतितरक्ि कोच लगाएगा

गंंीषंमावकाश को देखते हुए
रेलवे ने बढ़ाए टेनों मंे कोच

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गमंंी की छुपंंियों के िौरान बढ़ती
यातंंी भीड़ को िेखते हुए उतंंर-
िपंंिम रेलवे ने यापंंतयों की सुपविा
के पलए बड़ा फैसला पलया है।
रेलवे पंंशासन 55 जोड़ी टंंेनों मंे
पवपभनंन शंंेपणयों के कुल 147
अपतपरतंत कोच अथंिायी रंि से
जोड़ेगा, तापक यापंंतयों को अपिक
सीटें उिलबंि हो सकें और वेपटंग
सूची का िबाव कम हो।

उतंंर-िपंंिम रेलवे के मुखंय
जनसंिकंक अपिकारी अपमत
सुिशंदन ने बताया पक यह वंयवथंिा
जुलाई 2026 के िौरान पवपभनंन
पतपियों मंे लागू रहेगी। अपतपरतंत
कोचों मंे िडंद एसी, सेकेंड एसी,
फथंटंद एसी, थंलीिर तिा सामानयं
शंंेणी के पडबंबे शापमल हैं। रेलवे ने
पजन पंंमुख टंंेनों मंे अपतपरतंत कोच
लगाने का पनणंदय पलया है, उनमें
लंबी िूरी की टंंेनों की संखंया जंयािा
है। रेलवे अपिकापरयों का कहना है
पक अपतपरतंत कोच लगाए जाने से
यापंंतयों को कनंफमंद पटकट पमलने
की संभावना बढ़ेगी और यातंंा
अपिक सुपविाजनक होगी। रेलवे
ने यापंंतयों से अिील की है पक वे

अिनी यातंंा की जानकारी और
कोच संथिपत की िुपं ंि रेलवे

कीआपिकापरक वेबसाइट या रेल
ऐि के माधंयम से कर लें।

रेवाड़ी। रेलवे जंक्शि का फाइल फोटो।

इन ट््ेनो् म्े भी बढाए िए अपतपरक्त कोि
20485/20486 जैसलमेर-साबरमती
20491/20492 साबरमती-जैसलमेर
12987/12988 अजमेर-नसयालदह
20995/20996 अजमेर-बांदंंा टनंमथिस
09627/09628 अजमेर-सोलािुर संिेशल
14735/14736 शंंीिंिाििर-अंबाला एकंसपंंेस
04705/04706 हिुमाििढ-जयिुर संिेशल
54751/54752 हिुमाििढ-शंंीिंिाििर
54753/54754 शंंीिंिाििर-िनटंडा
54755/54756 शंंीिंिाििर-िनटंडा
54765/54766 िनटंडाझंंधुरी
04711/04712 बीकािेर-बांदंंा टनंमथिस संिेशल
04715/04716 बीकािेर-साईििर नशडंंी संिेशल
22497/22498 शंंीिंिाििर-नतरंनंंचरािकंली
20481/20482 िित की कोठी-नतरंनंंचरािकंली
12481/12482 शंंीिंिाििर-नदकंली 14731/14732 नदकंली-िनटंडा एकंसपंंेस
04717/04718 नहसार-नतरंिनत संिेशल
22463/22464 बीकािेर-नदकंली सराय रोनहकंला
14713/14714 नदकंली सराय रोनहकंला-सीकर
12463/12464 नदकंली सराय रोनहकंला-जोधिुर
20471/20472 शंंीिंिाििर-िुरी
19617/19618 मदार-रेवाडी 19619/19620 रेवाडी-फुलेरा
59631/59632 रेवाडी-नहसार 19621/19622 रेवाडी-फुलेरा
59629/59630 फुलेरा-जयिुर 09635/09636 जयिुर-रेवाडी
14795/14796 निवािी-कालका

14705/14706 निवािी-ढेहर का बालाजी
14725/14726 निवािी-मरुरा 54793/54794 मरुरा-सवाई माधोिुर
14715/14716 नहसार-जयिुर 14733/14734 जयिुर-िनटंडा
54703/54704 जयिुर-िनटंडा 12495/12496 बीकािेर-कोलकाता
22473/22474 बीकािेर-बांदंंा टनंमथिस
22491/22492 जोधिुर-नदकंली

इन ट््ेनो् म्े बढाए िए अपतपरक्त कोि
22471/22472 लालिढ-नदकंली सराय रोनहकंला
20473/20474 नदकंली सराय रोनहकंला-उदयिुर नसटी
22977/22978 जयिुर-जोधिुर
19611/19614 अजमेर-अमृतसर
19613/19612 अजमेर-अमृतसर
19625/19626 अजमेर-बांदंंा टनंमथिस
20993/20994 जयिुर-उदयिुर नसटी
20987/20988 उदयिुर नसटी-असारवा
14801/14802 जोधिुर-इंदौर
12465/12466 इंदौर-िित की कोठी
14854/14853 जोधिुर-वाराणसी नसटी
14864/14863 जोधिुर-वाराणसी नसटी
14866/14865 जोधिुर-वाराणसी नसटी
22987/22988 अजमेर-आिरा फोटंथ
14807/14808 जोधिुर-दादर
20483/20484 िित की कोठी-दादर
04827/04828 िित की कोठी/जोधिुर-बांदंंा टनंमथिस संिेशल

तापमान मंे गिरावट के
बावजूद िम््ी से राहत नही्
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रपववार िेर सायं और सोमवार सुबह
कई इलाकों मंे बंूिबांिी और हलंकी
बापरश के बाि तािमान में पगरावट
िजंद की गई, लेपकन भारी गमंंी से
लोगों को राहत नहीं पमली। पिन भर
गमंद हवाएं चलने से उमस भरी गमंंी
ने जमकर िरेशान पकया। अगले 24
से 48 घंटों में मौसम मंे बड़ा
बिलाव िेखते को पमल सकता है।
इस िौरान झमाझम बापरश होने की
िूरी संभावना है। सोमवार को सुबह
के समय आंपशक बािल छाए रहे।
कई इलाकों मंे बौछारें पगरीं। कुछ
इलाकों में हलंकी बरसात भी हुई।
अपिकतम तािमान 1.0 पडगंंी
सेसंलसयस की पगरावट के साि
41.0 पडगंंी सेसंलसयस िजंद पकया
गया। नंयूनतम तािमान भी 2.4 पडगंंी
सेसंलसयस की कमी के साि 25.8
पडगंंी सेसंलसयस िर आ गया। हवा में
नमी का संंर 40 पंंपतशत तक रहा।
िोिहर तक आसमान साफ होन ेक
बाि हवाएं गमंद हो गरंइं। उमस इस
किर बढ़ी की कूलर और िंखों की

हवा भी गमंद हो गई। लोग शाम तक
िसीना-िसीना होते रहे। शाम के
समय आसमान में बािल गहराने के
बाि गमंंी का असर कुछ कम हुआ।
मौसम पवभाग का अनुमान है पक
आने वाले बुिवार और वीरवार से
मौसम में बड़ा बिलाव आ सकता
है। कई इलाकों में मधंयम से भारी
बापरश हो सकती है। इस िौरान तेज
हवाएं चलने या आंिी आने से भी
इनकार नहीं पकया जा रहा है।

रेवाड़ी। एक खेत मे् की गई बाजरे की
ताजा नबजाई। फोटो: हशरभूिम

n आज भी आंशिक बादल छाए
रहने की संभावना, इस सप्ताह
झमाझाम बाशरि के आसार

पकसानो् ने बाजरे की पबजाई िुर् की
नकसािों िे तेज की बाजरे की नबजाई इस समय नकसािों िे बाजरे की नबजाई

शुरं कर दी है। कुछ इलाकों मंे अिी िी अचंछी बरसात का इंतजार नकया जा
रहा है। कई नकसाि िलकूिों के िािी से नसंचाई करते हुए बाजरे की नबजाई
कर रहे हंै। अिर अचंछी बानरश जकंद होती है, तो इससे नकसािों को काफी
राहत नमलेिी। दूसरी ओर िारी िमंंी के कारण नबजली की दैनिक खित
बढकर 90 लाख यूनिट से जंयादा हो िई है, नजससे लोिों को िावर कटों का
सामिा िी करिा िड रहा है।
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सीएम नायब पसंह सैनी के 30 जून
को कृपर महापवदंंालय बावल में
पंंसंंापवत राजंय संंरीय खेत बचाओ
अपभयान के समािन समारोह को
लेकर पजला िुपलस पंंशासन ने
सुरकंंा के वंयािक इंतजाम पकए हैं।
िुपलस अिीकंंक हेमेंदंं कुमार मीणा
के पनिंंेशन में कायंदकंंम थंिल से
लेकर सभी पंंमुख मागंंों तक सुरकंंा
वंयवथंिा को अंपतम रंि िे पिया
गया है। एसिी हेमेंदंं कुमार मीणा ने
सोमवार को कायंदकंंम थंिल का
िौरा कर सुरकंंा और यातायात
वंयवथंिा का पवसंंृत पनरीकंंण
पकया। इस िौरान उनंहोंने िुपलस
अपिकापरयों के साि परहसंदल कर
बैपरकेपडंग, वीवीआईिी मूवमेंट,
िापंकिगं, मीपडया गैलरी, हेलीिैड,
चेपकंग पंवाइंट, आिातकालीन

वंयवथंिाओं तिा वैकसंलिक
यातायात मागंंों का जायजा पलया
और आवशंयक पिशा-पनिंंेश पिए।
उनंहोंने थंििंं पनिंंेश पिए पक
मुखंयमंतंंी के कायंदकंंम के िौरान
सुरकंंा वंयवथंिा में पकसी भी पंंकार
की चूक नहीं होनी चापहए तिा
यातायात भी सुचारं रंि से

संचापलत रहे। कायंदकंंम थंिल के
आसिास जाम की संथिपत न बने,
इसके पलए पवशेर योजना तैयार की
गई है। असमापजक ततंवों िर रहेगी
िैनी नजर िुपलस अिीकंंक ने
चेतावनी िेते हुए कहा पक कायंदकंंम
की आड़ में यपि कोई असामापजक
या आिरापिक गपतपवपि करने का

पंंयास करेगा तो उसके पखलाफ
सखंत कानूनी कारंदवाई की जाएगी।
आमजन से भी अिील की गई है पक
पकसी भी संपिगंि वंयसंतत या वसंंु
की सूचना तुरंत िुपलस को िें तिा
अफवाहों िर धंयान न िें। सुरकंंा
वंयवथंिा के तहत बावल कंंेतंं में 13
िुपलस नाके थंिापित पकए गए हैं।
इसके अलावा पसपवल डंंेस में
िुपलसकपंमदयों की तैनाती, िंगा
पनरोिक िसंंा, बम पनरोिक िसंंा,
पटयर गैस थंतंवॉड तिा वजंं वाहन
भी सुरकंंा वंयवथंिा में शापमल रहेंगे।

िुपलस पंंशासन ने नागपरकों से
अिील की है पक कायंदकंंम के िौरान
अिने वाहन केवल पनिंादपरत
िापंकिंग थंिलों िर ही खड़े करें,
यातायात िुपलस के पनिेशंंों का
िालन करें तिा कानून-वंयवथंिा
बनाए रखने में पंंशासन का 
सहयोग करें।

सीएम के आिमन को लेकर सुरक््ा कडी
नाके, पसपवल ड््ेस मे् िुपलस, बम पनरोधक दस््ा और दंिा पनयंत््ण बल रहेिा तैनात

रेवाड़ी। सुरक््ा व्यवस्था को लेकर निर््ेश रेते हुए एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा। 

नरहसंथल के दौराि डीएसिी मुखंयालय डॉ. रनवंदंं नसंह, डीएसिी संजीव
बकंहारा, डीएसिी सुरेंदंं शंयोराण, डीएसिी नवदंंािंद, डीएसिी टंंैनफक िवि
कुमार सनहत सिी डंंूटी पंंिारी एवं िुनलस अनधकारी मौजूद रहे। 

यह िुपलस अपधकारी रहे मौजूद

दो ददन में  देखने  को
दमलेगा मौसम मंे

बदलाव

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

हपरयाणा पविानसभा के थंिीकर
हरपवंिर कलंयाण सोमवार शाम
को जयिुर से सीिे नांगल चौिरी
िहुंचे, जहां उनंहोंने िूवंद पविायक
एवं िूवंद पसंचाई मंतंंी डॉ. अभय
पसंह यािव के नारनौल आवास िर
पशिंंाचार भेंट हुई।

िोनों नेताओं के बीच करीब
डेढ़ं घंटे तक पवसंंार से बातचीत
हुई। इस िौरान हपरयाणा की
वतंदमान राजनीपतक िपरसंथिपतयों
के साि-साि महेंदंंगढ़ं पजले को
पवकास की नई पिशा िेने से जुड़ंे

पवपभनंन मुदंंों िर गंभीर चचंाद हुई।
बैठक में कंंेतंं के आिारभूत ढांचे
को मजबूत करने, पवकास कायंंों
में तेजी लाने तिा जनपहत से जुड़ंे
पवरयों िर भी पवचार-पवमशंद पकया
गया। िोनों नेताओं ने महेंदंंगढ़ं
पजले के समगंं पवकास और कंंेतंं
के लोगों की अिेकंंाओं के अनुरंि
कायंद करने की आवशंयकता िर
बल पिया। इस मुलाकात को
हपरयाणा की राजनीपत और
महेंदं ंगढ़ं कंंेतं ं के पवकास के
िृपंंिकोण से महतंविूणंद माना जा
रहा है। करीब डेढ़ं घंटे चली इस
बैठक के बाि िोनों नेताओं ने
आिसी संवाि और पवकास से
जुड़ंे पवरयों िर आगे भी
सकारातंमक पवचार-पवमशंद जारी
रखने की बात कही।

स्िीकर हरपवंदर कल्याण ने डॉ.
अभय पसंह यादव से की मुलाकात

प््देश की राजनीति
और महे्द््गढ् के
तिकास पर हुई चच्ाा

बजाड् का पिराि एपिया मे् िमका, कांस्य
िदक जीतकर बढ्ाया भारत का मान

मंडी अटेली। अटेली कंंेतंं के छोटे से िांव बजाडं का एक नखलाडंी
आज एनशयाई मंच िर िारत की ताकत बिकर उिरा है।
िारतीय िौसेिा में मुखंय िानवक िद िर तैिात नचराि यादव िे
एनशयाई िुरंष वॉलीबॉल पंंनतयोनिता 2026 में शािदार पंंदशंथि
करते हुए िारत को कांसंय िदक नदलाया और िूरे केंंतंं का नसर

िवंथ से ऊंचा कर
नदया।नचराि की हर
संिाइक में
आतंमनवशंंास और
हर अंक में जीत
का जुिूि साफ
िजर आया।
उनंहोंिे पंंनतयोनिता
में कुल 74 अंक
बटोरे, नजिमें 62
आकंंमण, छह
बंलॉक और छह

सनंवथस अंक शानमल हैं। उिके इस दमदार पंंदशंथि िे िारतीय
टीम को लिातार जीत नदलाते हुए अंनतम चार तक िहुंचाया और
िदक नदलािे मंे अहम िूनमका नििाई। नमटंंी से मंच तक का
सफर बजाडं की साधारण िनलयों से निकलकर अंतरराषंंंंीय
संंर तक िहुंचिे वाले नचराि का सफर संघषंथ,मेहित और
जुिूि की नमसाल है। िांव के सरकारी संकूल से शुरं हुई िढंाई,
नफर निजी संकूलों मंे नशकंंा और उसके बाद िुजरात में उचंं
माधंयनमक िढंाई हर िडंाव िर उनंहोंिे अििे खेल को निखारा
और लकंंंय से िजर िहीं हटाई। युवाओं के नलए बिे पेंंरणा संंोत
आज नचराि यादव नसफंफ एक नखलाडंी िहीं, बलंकक युवाओं के
नलए उमंमीद की नकरण बि चुके हंै।

दो आरोपित पिरफ्तार, अवैध
हपियार व कारतूस बरामद
नारनौल। नजले मंे अिराध एवं अवैध हनरयारों के
नवरंदंं चलाए जा रहे अनियाि के तहत सीआईए िे
कारंथवाई करते हुए दो आरोनितों को अवैध हनरयारों व
नजंदा कारतूस सनहत निरफंतार नकया है। इिमें एक
आरोनित हतंया के मामले मंे दजंथ मुकदमे मंे लंबे समय
से फरार चल रहा रा। िुनलस िे सनचि निवासी िांव
निंढोर रािा सदर बहरोडं राजसंराि को एक अवैध
देसी निसंटल व दो नजंदा कारतूस सनहत काबू नकया।
वहीं रनव निवासी िांव िुजरवास रािा अटेली को एक
अवैध देसी कटंंा व दो नजंदा कारतूस सनहत निरफंतार
नकया। दोिों के नवरंदंं रािा िांिल चौधरी में शसंंंं
अनधनियम के तहत मामला दजंथ कर निरफंतार नकया
िया है। जांच के दौराि यह िी सामिे आया नक
आरोनित सनचि रािा िांिल चौधरी में दजंथ हतंया के
मुकदमें मंे फरार चल रहा रा। 

5 बचंंों के निता िे खाया जहरीला िदारंथ, मौत
मंडी अटेली। अटेली कंंेतंं के गांव फतनी में एक
मजिूर दंंारा जहरीला ििािंद खाकर अिनी जीवनलीला
समापंत करने का मामला सामने आया है। पंंापंत
जानकारी के अनुसार गांव फतनी पनवासी करीब 37
वरंंीय वीर पसंह ने पकसी अजंंात कारण के चलते
जहरीला ििािंद का सेवन कर पलया, पजससे उसकी
मौत हो गई। मृतक वीर पसंह मेहनत-मजिूरी कर अिने
िपरवार का िालन-िोरण करता िा। उसके िपरवार में
तीन लड़ंपकयां और िो लड़ंके हंै। वीर पसंह की मौत के
बाि बचंंों के पसर से पिता का साया उठ गया है पजससे

िपरवार िर िुखों का िहाड़ं टूट िड़ंा है। वहीं अटेली
िाना पंंभारी िेवेंदंं ने बताया पक इस मामले की अभी
उनके िास कोई आपिकापरक सूचना नहीं है।

दूसरी ओर गांव िुबलाना पनवासी करीब 83 वरंंीय
पबरजू पसंह की मौत हो गई। पबरजू पसंह की तबीयत
पबगड़ंने िर िपरजन उसे नारनौल के पनजी अथंिताल
लेकर गए िे, जहां उसकी मौत होने िर नागपरक
अथंिताल के पलए रेफर कर पिया गया। िुपलस ने
िपरजनों के बयान िर कारंदवाई करने उिरांत शव का
िोथंटमाटंदम कराया।

रोजी-रोटी की तलाश में घर से निकले युवक की मौत
कनीना। हर पिता का सिना होता है पक उसका बेटा एक पिन उसके बुढ़ािे
का सहारा बनेगा, लेपकन जब उसी बेबस पिता को अिने जवान बेटे का मृत
शरीर आंखों के सामने िेखना िड़े, तो उस ििंद की कलंिना करना भी पसहरन
िैिा कर िेता है। ऐसी ही एक अतंयंत हंियपविारक घटना कनीना से सामने
आई है, पजससे मधंय पंंिेश के एक गरीब िपरवार की मानो िुपनया उजड़ गई
है। बता िें पक मधंयपंंिेश के छतरिुर पजले की पबजावर तहसील संथित गंंाम
कोसमबेर के रहने वाले मातािीन पवशंंकमंाद का युवा बेटा रामसेवक पिछले
िो सालों से कनीना में रहकर राज पमसंंंंी का काम कर रहा िा। पमसंंंंी का
कायंद करते हुए अिना तिा िपरवार का िेट िालने के पलए रोजाना िसीना
बहा रहा िा। 27 जून को रामसेवक पिन भर की कड़ी मेहनत के बाि वािस

अिने पकराये के कमरे िर लौट रहा िा, तभी एक तेज रफंतार मोटरसाइपकल
काल बनकर आई। पजसके चालक रामसेवक को िीछे से जोरिार टकंंर
मार िी। इस हािसे मंे वह गंभीर रंि से घायल हो गया। उसके पसर में गहरी
चोट लगने के कारण मौके िर ही िम तोड़ं पिया। घटना के बाि आरोपित
बाइक चालक घायल को संभालने या अथंिताल िहुंचाने के बजाय
मोटरसाइपकल सपहत मौके से फरार हो गया। राहगीरों की मिि से उसे उि
नागपरक अथंिताल पभजवाया गया। जब पिता मातािीन ने अिने बेटे का
शव िेखा, तो मानों उन िर िुखों का िहाड़ टूट गया। मानवीय संवेिनाओं
की िृपंंि से िेखा जाए तो यह घटना महज एक सड़क हािसा नहीं, बसंलक
एक गरीब पंंवासी मजिूर के संघरंंों का िुखि अंत है। 
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हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

गढ़ी बोलनी गांव मे् रबजली-पानी
की समस्या कई रिनो् से बनी हुई है।
इससे ग््ामीणो् को िािी पिेशानी का
सामना किना पड़ िहा है।
कोटकारसम माग्ि पि सड़क रनम्ािण
काय्ि धीमी गरत से चल िहा है,
रजससे बड़ी संख्या मे् वाहन गांवो्
की गरलयो् से तेज िफ्ताि मे्
रनकलते है्। इससे हािसो् की
आशंका बनी िहती है। इन प््मुख

समस्याओ् को लेकि ग््ामीणो् ने
कोटकारसम माग्ि पि जाम लगाया,
तो नी्ि टूटते ही अरधकािी ग््ामीणो्
के बीच पहुंच गए। समस्याओ् के
तत्काल समाधान की मांग पि
लगिग 3 घंटे बाि ग््ामीण जाम
खोलने को तैयाि हुए। इस िौिान
कोटकारसम माग्ि पि वाहन चालको्
को िािी पिेशानी का सामना किना
पड़ा। 

सोमवाि सुबह बड़ी संख्या मे्
मरहलाओ् के साथ ग््ामीण बस

स्टै्ड के पास पहुंचे। वहां सड़क पि
पत्थि व अन्य अविोधक डालकि
जाम लगा रिया। जाम लगाने के
बाि व्यस्् माग्ि पि िोनो् ओि
वाहनो् की लंबी लाइने् लगनी शुर्
हो गई्। जाम लगाने वाले ग््ामीणो् ने
कहा रक गांव की िाजनीरत के
चलते पाइप लाइन को तोड़ रिया।
रपछले 10 रिन से गांव मे् पानी की
सप्लाई नही् हो िही है। रबजली के
अघोरषत कट लगाए जा िहे ह्ै,
रजससे ग््ामीणो् को काफी पिेशानी

हो िही है। िािी गम््ी मे् रबजली के
रबना बच््ो् औि बुजुग््ो् को
सव्ािरधक पिेशानी का सामना
किना पड़ िहा है। ग््ामीणो् ने पहले
मंत््ी के नाम एक रशकायत िी िी
थी। उसके बावजूि समस्या का
समाधान नही् हुआ। ग््ामीणो् के
जाम लगाने के बाि बड़ी संख्या मे्
वाहन सड़क के िोनो् ओि एकर््तत
हो गए। वाहनो् की लंबी लाइनो् मे्
फंसे वाहन चालको् को िािी गम््ी मे्
जमकि पिेशानी उठानी पड़ी। 

ग््ामीणो् ने कोटकासिम रोड पर लगाया जाम, मौके पर पहुंचे असिकासरयो् के आश््ािन पर माने

गांव से गुजरिे िेज रफंिार वाहन, नबजली-पानी
का संकट, सड़क पर उिरे बोलनी के गंंामीण

रेवाड़ी। समस्याओ् को लेकर जाम लगाने वाले लोग तथा जाम के बाद सड़क पर वाहनो् की लगी लाइन। फोटो : हशरभूिम

हादसोु का कारण
बन रहे िाहन

ग््ामीणो् िे बिाया तक फोरलेि
करिे के तलए 6 माह पहले रोड
की खुदाई की िी। अब रोड को
डबल बिाया िा रहा है। तिम्ािण
काय्ि भी िीमा है। तिससे भारी
वाहिो् का आवागमि गांव से हो
रहा है। गांव मे् बाहरी वाहिो् के
कारण अक्सर हादसो् का डर
बिा रहिा है। तपछले तदिो् सड़क
तकिारे खड़ी एक बुिुग्ि मतहला
को डंपर िे कुचल तदया िा। इसके
बाविूद प््शासि कोई कार्िवाई
िही् कर रहा है। बड़ी संख्या मे्
ओवरलोड डंपर गांव के बी्चा-
बीच मौि बिकर तिकलिे है्,
तििकी चपेट मे् बच््े आ सकिे
है्। इिका िुरंि समािाि तकए
िािे की िर्रि है। 

िाम की सूचिा तमलिे के बाद कसोला पुतलस मौके पर पहुंच
गई। पुतलस के समझािे के बाविूद ग््ामीण अतिकातरयो् को
मौके पर बुलािे की तिद पर अड़े रहे। पुतलस की सूचिा पर
पस्बलक हेल्ि, तबिली तिगम और पीडब्ल्यूडी के अतिकारी
ग््ामीणो् के बीच पहुंचे। सड़क तिम्ािण का काय्ि िेि करािे का
आश््ासि तदया गया। गांव मे् तबिली-पािी की समथ्या का
तिदाि भी िल्द करिे की बाि कही गई। इसके बाद ग््ामीणो् िे
िाम खोल तदया। साि ही चेिाविी दी तक अगर इि समथ्याओ्
का समािाि िल्द िही् तकया गया, िो ग््ामीण एक बार तफर से
सड़क पर उिरिे को मिबूर हो िाएंगे। 

अविकावरयोु ने वदया समािान का भरोसा

कोटकाशसम मागंि पर वाहन
चालकों को भारी परेिानी का

सामना करना पड़ा

शपछले शदनों सड़क शकनारे खड़ी
एक बुजुगंि मशहला को डंपर ने

कुचल शदया था

भारी गमंंी में शबजली के शबना
बचंंों और बुजुगंंों को सवंािशधक

परेिानी का सामना करना पड़ रहा

घर-घर पहंुची पलुस पोवियो
टीम, िंवचि बचुुो ुको वपिाई दिा
रवेाड़ी। राष््््ीय पलस्
पोतलयो अतभयाि के
िहि सोमवार को तिले
मे ् 0 से 5 वष्ि िक के
बच््ो ् को पोतलयो रोिी
दवा तपलाई गई। इस
दौराि थ्वाथ्थ्य तवभाग
की टीमो ्ि ेबिूो ्क ेसाि-
साि घर-घर िाकर बच््ो ्को पोतलयो की दो बूदंे ्दी।् अतभयाि
का मखुय् उद््शेय् कोई भी बच््ा पोतलयो की खरुाक से वतंचि ि
रहे। रेवाड़ी म्े थव्ाथथ्य् तवभाग की टीमो् ि ेबच््ो ्को पोतलयो की
दवा तपलाि े मे ् महत्वपणू्ि योगदाि तदया। थ्वाथथ्य्कत्मियो,्
आगंिबाड़ी काय्िकि्ािओ् और आशा वक्करो ्द््ारा परू ेउत्साह के
साि काय्ि तकया गया। िो बचे्् 28 ििू को बूिो ्िक िही ्पहंुच
सके, उि बच््ो ् को थव्ाथथ्य् तवभाग की टीमे ् उिक े घरो् पर
िाकर पोतलयो की खुराक तपलािा सतुित््िि कर रही ह।ै

सीएम और शिवराज का पहला आगमन
बावल को बड़ी सौगात शमलने की उम्मीद

कृशष पशरयोजनाएं की जाएंगी शकसानों को समशंपित, देि भर से कृशष वैजंंाशनक पहुंचेंगे कायंिकंंम में

नरेनंदंं ितंस:रेिाड़ी

सीएम बनने के बाि नायब रसंह सैनी
औि के्द्् म्े कृरष मंत््ी बनने के बाि
रशविाज रसंह चौहान 30 जून को पहली
बाि बावल आएंगे। इस िौिान लगिग
150 किोड़ र्पये की परियोजनाओ् का
शुिािंि किे्गे। इस मौके पि बावल की
जनता को सीएम औि के्द््ीय मंत््ी से
हलके के रलए रकसी बड़ी सौगात का
इंतजाि िी िहेगा। लंबे समय के बाि
के्द््ीय कृरष मंत््ी का इलाके म्े आगमन
हो िहा है। इससे पूव्ि गत वष्ि 6 जून को
कृरष िाज्यमंत््ी चौ. िागीिथ रजले मे्
आए थे। कैरबनेट मंत््ी के र्प म्े
संिवतया िाव रबिे्द् ् रसंह के बाि
रशविाज चौहान बावल मे् आ िहे ह्ै। 

कृरष मंत््ी मंगलवाि को बावल के
चौ. चिण रसंह कृरष अनुसंधान के्द्् म्े
खेत बचाओ अरियान का समापन
किे्गे। सीएम काय्िक््म की अध्यक््ता
किे्गे, जबरक के्द््ीय मंत््ी िाव इंद््जीत
रसंह औि प््िेश के कृरष मंत््ी श्याम रसंह
िाणा काय्िक््म रवरशष्् अरतरथ के र्प मे्
मौजूि िहे्गे। के्द्् सिकाि की ओि से
कृरष के क््ेत्् म्े चलाई जा िही कई

परियोजनाओ् को के्द््ीय मंत््ी रकसानो्
को समर्पित किे्गे। वह काय्िक््म के
िौिान रकसानो् से सीधा संवाि किे्गे।
िेश िि से बड़ी संख्या मे् आने वाले
कृरष वैज््ारनक औि रवशेषज्् रकसानो् के
साथ महत्पूण्ि औि उन्नत खेती से
संबंरधत जानकारियां सांझा किे्गे। इस
काय्िक््म को अंरतम र्प रिया जा चुका
है। िीड़ जुटाने के रलए रवधायक डा.
कृष्ण कुमाि, रजलाध्यक्् डा. वंिना
पोपली औि िाव समथ्िको् ने पूिी ताकत
लगाई हुई है। पाट््ी के सिी
पिारधकारियो् को िीड़ जुटाने की
रजम्मेिािी िी गई है। रकसानो् को
जानकािी िेने के रलए स्टाल लगाई
जाएंगी। उन्हे् कृरष की नवीनतम
तकनीको् के बािे म्े बताया जाएगा।  

150 करोड़ की
पररयोजनाओं

का शुभारंभ
करेंगे

रेवाड़ी। रशवराज चौहान, नायब रसंह सैनी, राव इंद््जीत रसंह, श्याम रसंह राणा, डा. वंदना पोपली, डा. कृष्ण कुमार। फोटो: हशरभूशम

पूव्ि प््िािमंत््ी इंतदरा गांिी कैतबिेट मे् पूव्ि सीएम व राव इंद््िीि तसंह के तपिा
राव तबरे्द्् तसंह को वष्ि 1980 के चुिावो् म्े कांग््ेस की िीि के बाद कृतष व तसंचाई
मंत््ी का बड़ा पद तदया गया िा। 31 तदसंबर 1981 को के्द््ीय तसंचाई मंत््ी रहिे हुए
राव बीरे्द्् तसंह िे ऐतिहातसक रावी-ब्यास के िल बंटवारे म्े महत्वपूण्ि भूतमका
तिभाई िी। एग््ीमे्ट पर पंिाब के ित्कालीि मुख्यमंत््ी दरबारा तसंह, हतरयाणा के
ित्कालीि मुख्यमंत््ी चौ. भििलाल और रािथ्िाि के ित्कालीि सीएम
तशवचरण मािुर के हस््ाक््र कराये गए िे।

सीवनयर राि संभाि चुके कुेदुु मुे कमान

मिोहर लाल का सीएम बििे के बाद बावल म्े पहला आगमि वष्ि 2015
मे् हुआ िा। ित्कालीि मंत््ी डा. बिवारीलाल के आग््ह पर उन्हो्िे मिेठी
गांव म्े एम्स खुलवािे की बड़ी घोषणा की िी। हालांतक बाद मे् उन्हो्िे
अपिी ही घोषणा को ‘तफतिबल िही्’ बिािे हुए पल्ला झाड़ तलया िा,
लेतकि इसके बाद क््ेत्् के लोगो् के आंदोलि और क्ेद््ीय मंत््ी राव
इंद््िीि तसंह के प््यासो् से एम्स का सपिा साकार होिा चला गया। अब
िायब तसंह के आगमि पर भी लोगो् को तकसी बड़ी घोषणा का इंििार है।  

पहले आगमन पर हुई ‘मनोहर’ घोषणा

नुयूज डायरी

सुहाशगनों ने अखंड सौभागंय के शलए
मनाया वट पूशंणिमा का पवंि

रवेाड़ी। जय्षे् ्मास की पतूण्िमा क ेपावि अवसर पर सोमवार को वट पूतण्िमा
का पव्ि पारपंतरक श््द््ा के साि मिाया गया। सुहातगि मतहलाएं 16 शंृ््गार कर,
हािो ्मे ्पिूा की िाली तलए ििदीकी वट वृक् ्क ेपास पहंुची और अपिे पति
की लबंी आय ुव सुख-समृत््द के तलए तिि्िला व्ि् रखकर तवति-तविाि से पिूा-
अच्ििा की। जय्ोतिषाचाय््ो ्का कहिा है तक शास््््ो ्मे ्वट वृक् ्को पिूिीय मािा
गया है कय्ोत्क इसम्े ब्ह्म्ा, तवषण् ुऔर महेश िीिो ्दवेो ्का वास होिा ह।ै ज्यषे््
पतूण्िमा क ेतदि इस वृक् ्की पिूा करिे स ेववैातहक िीवि के सभी दोष दूर
होि ेह्ै और अक््य पुणय् की प््ासप्ि होिी ह।ै उिका कहिा है तक सहुातगि
मतहलाओ् ि ेबरगद के पड़े को िल अत्पिि तकया और अक््ि, कुमकुम, भीगे
चिे व फल चढ़ाए। इसके बाद मतहलाओ् ि ेवकृ् ्क ेचारो ्ओर कचे्् सिू को 7
या 108 बार लपेटिे हुए पतरक््मा की और अपिे अखंड सुहाग की कामिा की।
इस अवसर पर वट वृक् ्क ेिीच ेसामतूहक र्प से मािा सातवत््ी और सत्यवाि
की पौरातणक किा सिुी गई। बुिगु्ि मतहलाओ् ि ेबिाया तक तिस िरह सिी
सातवत््ी िे अपिे दढ़ृ संकल्प और पातिव््ि िम्ि क ेबल पर यमराि से भी अपिे
पति सत्यवाि के प््ाण वापस ले तलए िे, ठीक उसी िरह सुहातगिे ्इस परंपरा
को तिभाि ेहुए अपिे पतरवार के कल्याण की प््ाि्ििा करिी ह्ै। 

लोकताशंंंिक वयंवसथंा को समझन ेका
शमला पंंरेणादायक अवसर : लकंंमंण 

रेवाड़ी। हतरयाणा तविािसभा की पैतटशि कमेटी िे सोमवार को गुिराि
लैतिथ्लेतटव एसे्बली का अध्ययि दौरा तकया। इस दौराि सतमति सदथ्यो् िे
तविािसभा की काय्िप््णाली, िितहि यातचकाओ् के तिस््ारण की प््त््कया
ििा प््शासतिक व्यवथ्िाओ् का गहि अध्ययि तकया। इस अवसर पर
रेवाड़ी तविायक लक्््मण तसंह यादव िे कहा तक गुिराि तविािसभा का
भ््मण उिके तलए अत्यंि गौरव और सौभाग्य का तवषय है। उन्हो्िे कहा
तक यह वही ऐतिहातसक सदि है, िहां से तवकास पुर्ष िरे्द्् मोदी िे
ििसेवा की मिबूि िी्व रखी और देश को तवकास की िई तदशा प््दाि
की। तविायक िे कहा तक गुिराि तविािसभा की काय्िशैली, अिुशासि,
पारदत्शििा और ििकल्याण के्त््दि सोच प््त्येक ििप््तितिति के तलए
प््ेरणास््ोि है। उन्हो्िे कहा तक ऐसे अध्ययि दौरे तविायको् को बेहिर िीति
तिम्ािण, प््भावी प््शासि और ििसेवा के िए आयामो् को समझिे का
अवसर प््दाि करिे ह्ै। उन्हो्िे तवश््ास ििाया तक गुिराि मॉडल से प््ाप्ि
अिुभवो् को हतरयाणा मे् लागू कर िितहि से िुड़े काय््ो् को और अतिक
प््भावी बिाया िा सकिा है। इस अवसर पर पैतटशि कमेटी के चेयरमैि
तविोद भयािा, चंद््प््काश, तविायक शकुंिला खटक सतहि काफी लोग
उपस्थिि िे। गुिराि तविािसभा की ओर से तडप्टी थ्पीकर पि््ेश मोदी,
तविायक कालूभाई डाबी और तविायक मिुभाई पटेल िे सभी अतितियो् का
आत्मीय थ्वागि तकया ििा तविािसभा की काय्िप््णाली की तवस््ृि
िािकारी साझा की। अंि मे् दोिो् राज्यो् के ििप््तितितियो् िे लोकिांत््तक
मूल्यो् को और अतिक सशक्ि बिािे, संसदीय परंपराओ् को समृद्् करिे
ििा ििसेवा के के््त्् म्े आपसी अिुभव साझा करिे पर बल तदया।

शववेकानंद संकूल के तीन शनिानेबाज 
पंंी-नेिनल के शलए चयशनत

रवेाड़ी। तववकेािदं पस्बलक थ्कलू
लाखिौर की तिशािेबािी अकादमी के
िीि होिहार तवद््ाति्ियो ्िे शािदार प््दश्िि
करि ेहुए तवद््ालय और के््त् ्का िाम
रोशि तकया है। हिारीवास तिवासी िीलम
कमुार के पुत् ्तपयूष, गुलाबी बाग तिवासी
ियतकशि क ेपुत् ्गौरव ििा िाट भूरिल
तिवासी सोिू यादव के पुत् ्कवी का प््ी-
िशेिल तिशािबेािी प््तियोतगिा के तलए चयि हुआ है। िीिो ्तवद््ाति्ियो ्िे
तदलल्ी स्थिि डॉ. करिी तसंह तिशािबेािी पतरसर म्े आयोतिि हतरयाणा राज्य
तिशािबेािी प््तियोतगिा और हतरयाणा प््ी-थट्टे प््तियोतगिा म्े अपिी प््तिभा का
शािदार प््दश्िि तकया। उत्कषृ् ्प््दश्िि के आिार पर िीिो् िे प््ी-िशेिल
प्त्ियोतगिा के तलए थ्िाि बिाया। तवद््ाति्ियो ्की इस उपलस्बि से तवद््ालय म्े
खशुी का माहौल है। तशक्क्ो,् अतभभावको् और के््त् ्के लोगो् िे िीिो् तखलाड़ियो्
को बिाई देि ेहुए उिके उज्््वल भतवष्य की कामिा की। तवद््ालय के तिदेशक
सिुीर यादव िे कहा तक यह सफलिा तवद््ाति्ियो ्की कड़ी मेहिि, अिुशासि,
लगि और प््तशक्क्ो ्के समत्पिि माग्िदश्िि का पतरणाम है। उन्होि् ेतवश््ास
ििाया तक तवद््ालय के ये होिहार तखलाड़ी आिे वाले समय म्े राष््््ीय और
अिंरराष््््ीय स््र पर भी उत्कषृ् ्प््दश्िि कर तवद््ालय, अपिे अतभभावको्,
तिल ेऔर देश का िाम रोशि कर्ेग।े उन्होि् ेकहा तक तवद््ालय म्े तशक््ा के
साि-साि खेलो ्को भी समाि महत्व तदया िािा है। तवद््ात्िियो ्को आिुतिक
खले सुतविाए ंऔर बेहिर प््तशक्ण् उपलब्ि कराया िा रहा है, तिससे वे
अपिी प््तिभा को तिखारिे हुए राष््््ीय स््र पर िई पहचाि बिा रहे ह्ै। 

हजरभूिि नंयिू:रिेाड़ी

हरियाणा नंबििाि वेलफेयि
एसोरसएशन क े प्र्तरनरधमडंल ने
पवू्ि मुखय्मंत््ी के मीरडया सलाहकाि
सिुशे कटारिया से गरुग्््ाम स्सथत
उनके काया्िलय म्े मुलाकात कि
प्ि्शे म्े नए नम्बििािो् की रनयसुक्तयो्
पि लगी िोक को जल्ि हटाने की मागं
उठाई। प््रतरनरधमडंल ने इस मुद्् ेपि
सिकाि से शीघ् ्सकािातम्क रनण्िय
लेने का आग््ह रकया।

प्र्तरनरधमडंल की सिुशे कटारिया
क े साथ यह लगाताि िूसिी बैठक
थी। बैठक का नेतृत्व सतीश
नम्बििाि औि टीकािाम नम्बििाि ने
रकया, जबरक सुनि्ि लाल कटारिया
न े समन्वय की महत्वपूण्ि िरूमका

रनिाई। बठैक के िौिान हरियाणा
नबंििाि एसोरसएशन के पवू्ि सरचव
बीि रसंह नंबििाि औि िलीप
नंबििाि ने नए नम्बििािो् की
रनयुस्कत पि लगी िोक का मुद््ा
रवस््ाि से िखा। 

नंबरदारों की ननयुकंति पर लगी रोक हटाने की मांग

डहीना। सीहा मे् सोमवार को भारि-तिब्बि सीमा पुतलस के शहीद उप
तिरीक््क तविे्द्् तसंह यादव की 8वी् पुण्यतिति श््द््ा एवं सम्माि के साि
मिाई गई। गांव के शहीद थ्मारक पर आईटीबीपी अतिकातरयो्, िवािो्,
पतरििो् और ग््ामीणो् िे पुष्पांितल अत्पिि कर उन्हे् भावभीिी श््द््ांितल
दी। काय्िक््म मे् आईटीबीपी िाटूसािा बटातलयि के सहायक कमांडे्ट
वीरे्द्् तसंह अपिे दल के साि थ्मारक थ्िल पहुंचे और शहीद को िमि
करिे हुए पुष्पचक्् अत्पिि तकया। इस अवसर पर आईटीबीपी की ओर
से शहीद की वीरांगिा ममिा देवी को सम्मातिि तकया गया। काय्िक््म मे्
वेद प््काश प््िाि, दीपक यादव, रतव मोरध्वि, हवा तसंह यादव,
रामप््साद, तिहाल तसंह, बलूराम, चंद््पाल, प््दीप यादव, रििलाल, कृष्ण
कुमार, िरेश भारद््ाि सतहि बड़ी संख्या मे् ग््ामीण उपस्थिि रहे।

शहीद विजेुदुु वसंह यादि की आठिीु
पुणुयविवथ पर शुुदुुांजवि

हजरभूिि नयंिू:रिेाड़ी

जय्षे् ् पूरण्िमा एव ं कबीि जयतंी पि
सोमवाि को कसौला चौक स्सथत
जयगुरि्वे नगि आश््म मे ्आयोरजत
रवशाल सतस्गं म्े बाबा उमाकातं
महािाज ने कहा रक वत्िमान समय मे्
मानवता अनेक सकंटो् का सामना
कि िही ह।ै ऐसे िौि मे ्यरि लोगो् को
सिुर््कत िखना ह ैतो उनह्े् सतंमत के
अनसुाि जीवन जीन े के रलए प््रेित

किना होगा। लोगो् को शाकाहािी,
नशामकुत् बनाना होगा तथा ‘जय गरु्
िेव’ नामध्वरन का प््चाि-प््साि
किना होगा। उनह्ोन् े कहा रक सतं
कबीि साहब ने सतंमत की बेल को
बढ़ाने का काय्ि रकया था। अब
आवशय्कता इस बात की ह ै रक
अरधक से अरधक लोगो ्को वत्िमान
समय क ेसतं स ेजोड़ा जाए, तारक वे

सही आध्यासत्मक माग्ि पि चल सके।्
बाबा उमाकातं महािाज न े कहा रक
सतं कबीि का पालन-पोषण जुलाहा
िपंरत नीमा औि नीर् न े रकया था।
बचपन स े ही उनह्े ् कपड़ा बनुन े का
काय्ि रसखाया गया, लेरकन
आतम्ज््ान प््ापत् होन े क े बाि उनका
उद््शेय् मानवता को सचे्् आधय्ासत्मक
माग्ि पि चलाना बन गया।

कबीर ने संतमत की नींव मजबूत की, उसे आगे
बढ़ाने का शजमंमा सभी का: संत उमाकांत

हजरभूिि नंयूि:रेिाड़ी

आमजन की समस्याओ् के त्वरित समाधान औि
सुशासन को सशक्त बनाने के उद््ेश्य से पीपीपी स्टेट
कोआॅर्डिनेटि डॉ. सतीश खोला के काय्ािलय मे् सोमवाि
को जन रशकायत रनवािण कै्प का आयोजन रकया
गया। कै्प मे् के््त्् के रवरिन्न गांवो् औि शहिी क््ेत््ो् से
पहुंचे 125 नागरिको् ने अपनी समस्याएं अरधकारियो् के
समक्् िखी्। इनमे् से अरधकांश रशकायतो् का मौके पि
ही समाधान कि रिया गया, जबरक शेष मामलो् को
संबंरधत रविागो् के पास शीघ्् काि्िवाई के रलए िेजा

गया। कै्प मे् परिवाि पहचान पत््, सामारजक सुिक््ा
पे्शन, िाशन काड्ि, आय, जारत एवं रनवास प््माण पत््,
रबजली-पानी, सिकािी योजनाओ् का लाि लेने मे् आ
िही रिक््तो् सरहत रवरिन्न प््शासरनक मामलो् से जुड़ी
रशकायते् प््ाप्त हुई्। संबंरधत रविागो् के अरधकारियो् ने
प््त्येक रशकायत को गंिीिता से सुनते हुए त्वरित
समाधान का प््यास रकया। डॉ. सतीश खोला ने कहा रक
सिकाि की प््ाथरमकता है रक आम नागरिको् को अपनी
समस्याओ् के समाधान के रलए सिकािी काय्ािलयो् के
बाि-बाि चक््ि न लगाने पड़े्। इसी उद््ेश्य से जन
रशकायत रनवािण कै्प आयोरजत रकए जा िहे है्, तारक
लोगो् को एक ही स्थान पि रवरिन्न रविागो् की सेवाएं
उपलब्ध हो् औि उनकी समस्याओ् का समयबद््
समाधान हो सके।

पीपीपी स ेजड़ुी शिकायतो ंका मौक ेपर समाधान
डा. सतीि खोला न ेसनुी ंलोगों की समसयंाएं

रेवाड़ी। सुदेश कटाररया से बैठक करते हुए नंबरदार एसोरसएशन के पदारिकारी।

ये रहे मौजूद
प््तितितिमंडल म्े तिला प््िाि
उदयराि राव, िसवंि तसंह
िंबरदार, डॉ. तविय चौहाि,
मोहिलाल, मंिीि िंबरदार, कृष्ण
िंबरदार, रािवीर यादव, बहादुर
तसंह, ियभगवाि, संदीप िंबरदार,
फकर्द््ीि िंबरदार, सुखीराम,
दलीप तसंह, करण तसंह राघव,
मदि मोहि, राि तसंह, सीिाराम,
रामअविार, सिवीर, ओमप््काश,
ियतसंह, इन्द््िीि, हीरालाल,
सिीश िंबरदार, हवा तसंह
िंबरदार सतहि प््देश के तवतभन्ि
तिलो् से बड़ी संख्या मे् िंबरदार
उपस्थिि रहे।

n सीएम के पूवंव मीशिया एिवाइजर
से शमले नंबरदार

रेवाड़ी। सत्संग करते हुए संत उमाकांत व सतसंग सुनते हुए श््द््ालु।

n कबीर जयंती पर जयगुरंदेव
नगर आशंंम में आयोशजत हुआ
शविाल सतंसंग

n जन शिकायत शनवारण कैंपों 
का शकया जा रहा आयोजन

सुथानीय संसुकरण के 
अनुदर के पृषुु पर

रु. 1500/-
रु. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना


